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Tendenz steigend! 

Herzlich Willkommen zum 4. Heimspiel der Saison 

2024/2025 in der 3. Liga Staffel Nord 

Nach zuletzt zwei Siegen kehrte unser Liga-Team mit 

einer Niederlage beim TSV Nord-Harrislee am ver-

gangenen Wochenende von der dänischen Grenze 

zurück. Die Tendenz des TV Hannover-Badenstedt 

zeigt trotzdem nach oben, denn nach einem hartem 

Kampf blieben wir bis zur Schlussminute dran. Ein 

technischer Fehler zu viel kostete am Ende den ver-

dienten Punkt und wir mussten uns nach starker Leis-

tung mit 31:28 (15:14) geschlagen geben. 

Respekt! Auswärts beim letztjährigen Zweitligisten 

vom TSV Harrislee konnte unser Team bis zum Ende 

auf Augenhöhe mithalten. Trotz eines minimierten 

Stammkaders, Vanessa Ulrich und Anna Rudolf fehl-

ten wegen Vor-Abi sowie Lena Seehausen wegen 

Knieverletzung, war mindestens ein Punkt drin. Dabei 

halfen auch die Nachwuchsspielerinnen Nomi Engel, 

Nele Kurok, Anni Wilke und Jule-Marie Jördens aus 

der A- und B-Jugend. 

Viel Einsatz in der Deckung und eine bestens aufge-

legte Nicola Czaja im Tor führten zu einem Bilder-

buchstart für den TV Hannover-Badenstedt. Nach 

acht gespielten Minuten lagen wir mit 2:6 Toren in 

Front. Erst nach einer doppelten Zeitstrafe gegen uns 

kamen die Gastgeberinnen besser ins Spiel und konn-

ten in der 21. Minute erstmals mit dem 10:9 in Füh-

rung gehen. 

Bis zur Halbzeit blieben wir dran. Mit 15:14 für Nord-

Harrislee wurden die Seiten gewechselt. In der zwei-

ten Hälfte blieb es dann ein ausgeglichenes Spiel, in 

dem wir trotz einiger guter Möglichkeiten nicht mehr 

die Führung zurückerobern konnten. Wir ließen uns 

aber auch nicht abschütteln, so dass es bis in die 

Schlussminute ein Kopf-an-Kopf-Rennen blieb.  

Beim 28:27-Zwischenstand kam es dann 75 Sekunden 

vor Ende zur spielentscheidenden Phase. In der 

schnellen Vorwärtsbewegung leitete ein Fehlpass 

einen Gegenstoß der Gastgeberinnen ein, der zu ei-

nem Siebenmeter und einer fragwürdigen roten Kar-

te gegen uns führte. Harrislee nutzte die Chance zum 

29:27 und auch nach Emma Niemanns 29:28-

Anschlusstreffer in Unterzahl - ihrem achten Tor im 

Spiel - die Überzahl zum entscheidenden 30:28 zwan-

zig Sekunden vor dem Schlusspfiff. Unser Team ver-

suchte noch alles, fing sich aber noch das 31. Gegen-

tor ein. 

Nach zuletzt zwei Siegen in den Heimspielen ist die 

Niederlage im hohen Norden für die Punktebilanz ein 

Rückschritt. Für die Entwicklung der Mannschaft trifft 

dies aber nicht zu. Mit der Leistung trotz minimierten 

Kaders können wir zufrieden sein, die Tendenz zeigt 

weiter oben. Wir können für die nächsten Spiele viel 

erwarten und sehen diesen optimistisch entgegen. 

Vor dem heutigen Spiel rutschen wir aktuell mit 4:8 

Punkten auf den zehnten Tabellenplatz ein. Dies wird 

sich aber in den kommenden Wochen verbessern. 

Unser Gegner heute ist die Zweitvertretung des Bun-

desligisten Buxtehuder SV. Das langjährige Drittliga-

Team ist wie bei einem Bundesligisten üblich die 

Nachwuchsschmiede, in der die A- und B-Jugend-

lichen sich für höhere Weihen empfehlen sollen.  

Das Team von Trainer Adrian Fuladdjusch belegt mit 

7:5 Punkten derzeit den vierten Platz in der Dritten 

Liga Nord. Die Hansestädter aus dem Alten Land rei-

sen mit einem Sieg im Gepäck aus dem letzten Heim-

spiel gegen den TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck in die 

Landeshauptstadt.  

Nach dem guten Saisonstart mit 5:1 Punkten (29:29 

in Schwerin, 39:24 gegen Altenholz, 26:32 in Berlin) 

konnte man die kleine Niederlagenserie (24:27 gegen 

Rostock und 28:20 beim VfL Oldenburg) jetzt mit 

dem 36:32 Erfolg gegen Bielefeld stoppen. 

Der Trainer des BSV II lehnt sich in seiner Spielphilo-

sophie an die des SC Magdeburg an. Möglichst viele 

Abschlüsse sollen in der Nahwurfzone erfolgen, da 

dort die Trefferwahrscheinlichkeit deutlich höher ist. 

Daneben wird ebenfalls das Tempospiel zur DNA des 

Nachwuchsteams gehören.  

Wir können heute ein schnelles und torreiches Spiel 

von beiden Mannschaften erwarten. 

Die Tendenz unseres Teams zeigt deutlich nach oben, 

zuletzt wurden wir auch endlich mit Punkten belohnt. 

Mit eurer Unterstützung wollen wir diesen Trend wei-

ter fortführen und nicht nur mit Einsatz und Spiel-

freude glänzen, sondern auch mit Erfolg. 

Freuen wir uns auf ein spannendes Spiel und drücken 
unserem LIGA-Team fest die Daumen! 

Euer Erik Nagel 
(TVHB-Öffentlichkeitsarbeit) 
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TVHB-Spielinfo 

Tabelle (Quelle: handball.net)         Stand: 03.11.2024 

Aktuelle Spiele - Spieltag 7 

Schiedsrichter und Kampfgericht 

Als Schiedsrichter begrüßen wir: 

NN und NN 

Wohnort:  Magdeburg & Halle (Saale) 

Landesverband: Sachsen-Anhalt 

 

Als Sekretär und Zeitnehmer fungieren: 

Julia und Jan Bergolte 

Wohnort:  Göttingen 

Landesverband: Niedersachsen-Bremen 

 

09.11.2024, 18:30 Uhr: VfL Oldenburg II — SV Grün-Weiß Schwerin 

09.11.2024, 18:30 Uhr: Rostocker Handball Club — TSV Altenholz von 1948 

10.11.2024, 13:30 Uhr: Frankfurter Handballclub — TSV Nord Harrislee 

10.11.2024, 17:00 Uhr: TV Hannover-Badenstedt — Buxtehuder SV II 

10.11.2024, 17:00 Uhr: Berliner TSC — SV Henstedt-Ulzburg  

16.11.2024, 17:45 Uhr: TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck — LIT TRIBE 1912 
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Spendenaktion 100*100 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 
Patrick Rast 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Spendenaktion 100*100 

 

 

 

 

 

 

Bitte beteiligt euch an der Aktion 100*100, um damit den Spielbetrieb der 1. Damen in der 3. Liga und 
der Jugendhandball-Bundesliga zu unterstützen! Jede:r Spender:in erhält ein „Feld“ des obigen Spielfel-
des und natürlich eine Spendenbescheinigung!  
 
Wenn Du/Sie gern an dieser Aktion teilnehmen möchtest/möchten, überweise/n Sie Ihren/Deinen 
Spendenbetrag auf das Konto des Fördervereins: 
 
Handballfreunde Badenstedt e. V. - IBAN DE07 2519 0001 0622 1823 00 (BIC: VOHADE2HXXX). Dazu 
bitte als Verwendungszweck „Spende - Aktion 100" angeben. 
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Nr. Spielerin Position  

20 Ylva Tants Torhüterin 2005 
16 Lina Steinecke Torhüterin 2007 

1 Carlotta Behrens Torhüterin 2007 
72 Neele Ahrndt Rechtsaußen 2006 
14 Leni Stolle Rechtsaußen 2007 
13 Runa Batista Rückraummitte 2006 
34 Lolle Schlemminger Rechtsaußen 2006 
21 Pia Pöttker Rückraummitte 2007 
10 Kim Petry Rückraumrechts 2008 
71 Lilli Frey Linksaußen 2006 
25 Luna Klein Kreismitte 2006 
11 Sophie Kuc Kreismitte 2006 

5 Carlotta Fröhlich Kreismitte 2007 
8 Alisha Küstermann Rückraummitte 2006 
4 Caja Sundermann Rückraummitte 2007 

27 Charlott Langkeit Kreismitte 2006 
24 Enna Oberländer Rückraumlinks 2007 

6 Aida Mittag Rückraumrechts 2006 
70 Lynn Broders Kreismitte 2006 
73 Malu Sperling Kreismitte 2006 

9 Mia Sundermann Linksaußen 2005 
45 Tessa Pieperjohanns Kreismitte 2007 

T Adrian Fuladdjusch Trainer  
Co Skaven Ottens Co-Trainer  
Tw Julia Simon TW-Trainerin  
PT Marlon Elger Physiotherapie  

Gegnercheck 

Mit dem Juniorteam des Buxtehuder SV II kommt eine etablierte Kader-
schmiede des deutschen Handballs an den Salzweg. Immer wieder ge-
langen Talente aus diesem Pool in den Bundesligakader von Cheftrainer 
Dirk Leun. Mit Isabel Dölle, Mia Lakenmacher, Merja Wohlfeil und Luise 
Albert sowie aktuell Lina Steinecke gingen bereits einige HSG- und 
TVHB-Talente den Weg nach Buxtehude, um den nächsten Karriere-
sprung zu wagen. Auch Ex-TVHB-Trainer Max Gutzeit hat inzwischen 
seine Zelte in Buxtehude aufgeschlagen. 

Ein jüngst erschienener Pressebericht gab einen Einblick in die Ausbil-
dungskonzeption des Juniorteams: Wer von hinten wirft, wird ausge-
wechselt konnte die erstaunte Leserschaft vernehmen. Trainer Adrian 
Fuladdjusch - Badenstedter Handballinsider:innen noch als Verantwort-
licher bei den Ketscher Bären zu Zweitligazeiten bekannt - erklärt dies 
damit, dass seine Spielerinnen immer wieder die Eins-gegen-Eins-
Situationen und damit Durchbrüche suchen sollen. Wenn sie dann frei 
vor dem Tor stehen, sind 90 % der Würfe im Ziel, bei Würfen aus der 
Ferndistanz nur 50 %. Die Spielerinnen sollen mit dieser Spielweise Lö-
sungen entwickeln, um sich diese Nahwurfsituationen zu schaffen. Da 
es sich beim Juniorteam um ein reines Ausbildungsteam handelt, ist ein 
solches Vorgehen möglich. Das man damit auch Erfolg haben kann, 
zeigt der SC Magdeburg seit geraumer Zeit eindrucksvoll. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buxte-Talent Aida Mittag - bei einem Fernwurf? Quelle: Buxtehuder Tageblatt 

Hinten von links: Aida Mittag, Sophie Kuc, Luna Klein, Charlott Langkeit, Carlotta Fröhlich, Tessa Pieperjohanns, Kim Petry. 
Mitte von links: Torwart-Trainerin Julia Simon, Trainer Skaven Ottens, Physio Marlon Elger, Leni Stolle, Malu Sperling, Alisha 
Küstermann, Caja Sundermann, Paula Mews, Lynn Broders, Team-Betreuer Ola Lehmann, Trainer Adrian Fuladdjusch.  
Vorne von links: Pia Pöttker, Runa Batista, Neele Ahrndt, Carlotta Behrens, Mathilda Lichtmess, Mila Host, Enna Oberländer, 
Lolle Schlemminger. Es fehlen: Lilli Frey, Lina Steinecke, Mia Sundermann und Ylva Tants. 
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Nr. Spielerin Position 

1 Prill, Lara Torwart 

3 Leitl, Melanie Rückraum Rechts 

3 Rast, Saskia Rechtsaußen 

4 Engel, Nomi Linksaußen 

5 Greger, Liv Rückraum Links 

7 Seehausen, Lena Linksaußen 

8 Jakob, Franca Linksaußen 

8 Pohlai, Minou Rückraum Rechts 

8 Wills, Marlen Rückraum Rechts 

14 Rudolf, Anna Kreisläufer 

17 Homann, Kaya Rückraum Links 

18 Köwing, Leni Rückraum Links 

22 Czaja, Nicola Torwart 

32 Kirchberg, Maite Elea Kreisläufer 

39 Nagel, Monja Rückraum Mitte 

47 Döpke, Pia Louisa Rückraum Links 

65 Nesper, Eden Rechtsaußen 

65 Rohr, Chiara Lavinia Linksaußen 

67 Zimmermann, Finja Torwart 

76 Ulrich, Vanessa Rückraum Mitte 

84 Niemann, Emma Rückraum Links 

96 Kurok, Nele Kreisläufer 

96 Mertens, Elies Charlott Rechtsaußen 

99 Gutsche, Marisa Rückraum Mitte 

T Schwörer, Roland Trainer 

CoT Pflughaupt, Domenik Co-Trainer 

TwT Potthoff, Christian Torwarttrainer 

AT Friedrich, Tim Athletiktrainer 

P Aziz, Shaho Physiotherapeut 

TM Neuendorf, Leonie Teammanagerin 

Kadercheck 

Unser Kader setzt sich aus einem Stammkader 
sowie dem Kader des Junior– bzw. Jugendbun-
desligateams zusammen. Chefcoach Roland 
Schwörer steht dabei eingespieltes Personal aus 
der Vorsaison zur Verfügung, das allerdings die 
Abgänge des Torhütergespanns Yasmin Friesen 
und Julia Oschmann sowie von Benita Zemke 
und Marieke Heilmann verkraften muss. 

Andererseits drängen die top ausgebildeten Ta-
lente aus den B- und A-Jugendbundesligakadern 
nach, die ihre vorrangigen Spielanteile im Junior-
team erhalten, das in der  Regionalliga am Start 
ist und die Verantwortlichen in ihrer Entschei-
dung vom eingeschlagenen Weg der Förderung 
bestätigten.  

Mit Nicola Czaja vom Thüringer HC im Tor und 
Melanie Leitl vom TSV Ismaning auf der Rück-
raummitteposition kommen 2 externe Spielerin-
nen hinzu. Ebenfalls neu dabei sind auf der Co-
Trainerposition B-Lizenzinhaber Domenik Pflug-
haupt (Foto links), der zuletzt 2 Jahre unsere 
Herrenteams trainierte und Tim Friedrich (Foto 
rechts), der die seit Jahren existierende Baustelle 
Athletiktraining beseitigt. 



 

 



 

 

Datum, Abfahrt Gegner Adresse 

08.09.2024, 09:00 SV Grün-Weiß Schwerin Jugendbundesliga weibliche A-Jugend 

14.09.2024, 12:00 Rostocker Handball Club 3. Liga 

03.11.2024, 11:15 SV Nord Harrislee 3. Liga 

16.11.2024, 09:00 Rostocker Handball Club Jugendbundesliga weibliche A-Jugend 

07.12.2024, 12:30 TSV Altenholz von 1948 3. Liga 

25.01.2025, 14:00 VfL Oldenburg II 3. Liga 

15.02.2025, 13:30 SV Henstedt-Ulzburg 3. Liga 

22.02.2025, 10:00 Frankfurter Handballclub 3. Liga 

29.03.2025, 14:00 SV Grün-Weiß Schwerin 3. Liga 

27.04.2025, 11:15 Berliner TSC 3. Liga 

TVHB on tour 

Fans können sich zur Mitfahrt im Mannschaftsbus unter badenstedt-handball.de/auswaertsfahrten anmelden. 
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https://www.badenstedt-handball.de/auswaertsfahrten


 

 

TVHB-Ehrenamt 
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Ehrensache. Ohne Ehrenamt kein Handball. 

Um den Trainings- und Spielbetrieb bei uns in der Handballsparte anbieten und aufrecht erhalten zu können, müs-
sen viele verschiedene Aufgaben übernommen werden. Seit einigen Jahren beschäftigen wir uns im TVHB mit dem 
Thema Ehrenamtsmanagement. Wir haben erkannt, dass die vielen Aufgaben, die in unserer Sparte anfallen, auf 
nur sehr wenigen Schultern lasten. Das vor drei Jahren gegründete Team Ehrenamt hat deshalb in den letzten Jah-
ren mehrere Initiativen gestartet: Über Talentekarten konnten wir in Kontakt mit engagierten Personen treten, die 
bereit sind, den Handball in Badenstedt auf verschiedene Weisen zu unterstützen und uns so nach und nach breiter 
aufzustellen. 

In diesem Jahr hat das Team Ehrenamt gemeinsam mit dem Vorstand zwei TVHB-Zukunftsworkshops durchgeführt. 
Als ein Ziel dieser Workshops kristallisierte sich die Transparenz der zu erledigenden Aufgaben in der Sparte heraus. 
In dieser Rubrik (Ehrensache. Ohne Ehrenamt kein Handball.) wollen wir euch diese Aufgaben nach und nach näher 
bringen – und freuen uns natürlich über weitere helfende und unterstützende Hände. 

Bitte beachtet dazu auch die neue Stellwand im Foyer der SalzwegArena an unseren Heimspieltagen, auf der wir 
alle Tätigkeitsprofile unserer Handballsparte abseits des reinen Handballsports beschrieben haben. Vielleicht ist 
auch etwas für dich dabei. Sprich uns gern an oder nimm Kontakt auf zu leitung@badenstedt-handball.de oder 
ehrenamt@badenstedt-handball.de. 
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Trainerteam der Handballsparte TV Hannover-Badenstedt 

 

des TV Badenstedt von 1891 e. V. 

 

Jugend F 
R. Montero Schulze, T. Wogatzki, H. Kattusch, O. Hintsche, 
E. Köhn, M. Mittelstädt, C. Tabeling 

weibliche Jugend E Izabela Landeck, Finja Oetjen 

männliche Jugend E Izabela Landeck, Finja Oetjen 

weibliche Jugend D Karsten Witt, Marie Hase, E. Eidam, L. Wessel 

männliche D-Jugend Finn Weinacht 

männliche C-Jugend Suzanna Landeck, Kjell Ballasus 

männliche B-Jugend Suzanna Landeck, Justus und Laurenz Henkel 

männliche A-Jugend Miguel Mantke, Marc Landeck 

1. Herren Miguel Mantke, Niklas Pflughaupt 

2. Herren Miguel Mantke, Niklas Pflughaupt 

Torwarttraining Pia und Jan Zieseniß 

Leistungsbereich   

weibliche Jugend C2 Karsten Witt 

weibliche Jugend C1 Kjell Motzkus 

Jugendbundesliga B Sina Pflücke, Lars Müller 

weibliche Jugend A (RL) Amina Bouba 

Jugendbundesliga A Roland Schwörer, Domenik Pflughaupt 

Junior-Team Domenik Pflughaupt 

Liga-Team Roland Schwörer, Domenik Pflughaupt, Leonie Neuendorf 

Athletiktrainer Tim Friedrich 

Torwarttrainer Christian und Norbert Potthoff 

 

Spartenleitung Bernd Schröder (komm.), Stv. Alexander Bandmann 

Jugendwartinnen Izabela Landeck, Stv. Eike Köhler, Patrick Rast 

Spielwart Claus Petschick, Stv. Bernd Schröder 
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Geschäftsstelle TV Badenstedt von 1891 e. V. 

Salzhemmendorfer Str. 12 - 30455 Hannover 
Tel.: 0511 - 49 08 44   -    Mail: verwaltung@tv-badenstedt.de 

Öffnungszeiten 

Mittwochs 17:30 - 18:30 Uhr 
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Chiara Rohr und Elies Mertens – Internationale Klasse in den Reihen des TV Hannover-Badenstedt 

Im Team des TV Hannover-Badenstedt stehen mit Chiara Rohr und Elies Mertens zwei Spielerinnen, die nicht nur 

im Liga- und A-Jugend-Bundesliga-Team mit guten Leistungen glänzen, sondern auch die Farben Deutschlands in 

der aktuellen U19-Nationalmannschaft erfolgreich repräsentieren. Beide kommen aus der erfolgreichen Jugendar-

beit des TVHB. Chiara spielt schon seit den Minis bei uns, Elies ist im zweiten C-Jugend-Jahr vom TuS Bothfeld an 

den Salzweg gewechselt. Wir haben die kürzlich in der Region Hannover ausgetragenen Länderspiele gegen Un-

garn zum Anlass genommen, um beide Spielerinnen nach ihren Eindrücken zu befragen.  

TVHB: Chiara, Elies, ihr habt beide vor heimischen Publikum in Wunstorf und Hannover die Länderspiele gegen Un-

garn gespielt (31:32 und 32:26)? Wie war das für euch? 

Chiara: Für mich ist es immer etwas Besonderes, wenn ich für Deutschland auflaufen darf. Das Ritual des Singens 

der Nationalhymne vor Spielbeginn ist speziell und schön. Dieses Mal war es zudem toll, dass neben meiner Fami-

lie so viele Freunde und Bekannte, aber auch meine Mannschaft aus Badenstedt dabei sein konnten und uns un-

terstützt haben. Ich konnte es sehr genießen, wie wir angefeuert wurden und hinterher zusammen gefeiert ha-

ben. 

Elies: Für die Nationalmannschaft spielen zu dürfen ist immer etwas Besonde-

res. Das es dieses Mal quasi ein Heim-Heim-Spiel für mich war, hebt es noch 

einmal ein Stück höher. Man schaut ins Publikum und sieht viele bekannte Ge-

sichter. Es war sehr schön, für die Menschen im Nationaldress zu spielen, die 

mir seit vielen Jahren in den Ligaspielen zuschauen. Ich wollte da auch für alle 

gut performen, so dass sie stolz auf mich sein können. 

TVHB: Wie fällt eure persönliche Bilanz aus? 

Elies: Ich kann für mich eine positive Bilanz ziehen. Ich glaube, dass ich es wäh-

rend der Lehrgänge und in den Länderspielen ganz gut gemacht habe. Das 

Feedback des Nationaltrainer-Teams war ebenfalls gut und ich soll so weiter 

machen. Dann wird es auch mit weiteren Einladungen klappen. 

Chiara: Ich war sehr zufrieden mit meiner Leistung, sowohl in der Abwehr als 

auch im Angriff. Als Team hatten wir erst zwei Lehrgänge mit Christopher Nord-

meyer (U19-Nationaltrainer), in denen wir daran gearbeitet haben, seine Philo-

sophie kennenzulernen. Durch die aggressive Abwehrarbeit sind wir gut in das schnelle Umschaltspiel gekommen 

und davon konnte ich profitieren. Weiterhin konnte ich aus den Spielen und den Lehrgängen einiges mitnehmen, 

an dem ich in nächster Zeit verstärkt arbeiten möchte.  

TVHB: Wo seht ihr die Unterschiede, wenn ihr beim DHB-Lehrgang seid im Vergleich zum „Trainingsalltag“ in Han-

nover. 

Chiara: Es ist schon ein Unterschied, wenn man mit den besten Spielerinnen aus ganz Deutschland zusammen 

trainiert. Das Niveau und die Trainingsintensität ist höher. Beim Erfolgsdruck sehe ich persönlich keine Unterschie-

de, da ich mich sowohl im Verein als auch beim DHB immer beweisen möchte und mit der gleichen Einstellung 

und Motivation in die Spiele gehe. 

Elies: Die Meinung zum höheren Niveau und Trainingsintensität teile ich. Wie im Vereinstraining möchte ich na-

türlich auch beim DHB immer 100% geben und mich dort beweisen, damit ich wieder eingeladen werde. Dadurch 

spüre ich in der Nationalmannschaft einen höheren Erfolgsdruck. Wichtig ist aber, trotzdem den Spaß am Hand-

ballspielen zu behalten, was unsere Trainer auch immer sagen, und das ist bei mir trotz etwas mehr Nervosität der 

Fall. 
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TVHB: Chiara, du bist vor einigen Tagen in den 35-Kader des DHB für die Frauen Europameisterschaft berufen wor-

den, die Ende November startet. Wie hast du davon erfahren und was ist dir dabei durch den Kopf gegangen?  

Chiara: Ich wurde kurzfristig von Christopher Nordmeyer angerufen, der mir mitteilte, dass ich am Abend telefo-

nisch erreichbar sein sollte, da mich Markus Gaugisch (Nationaltrainer Frauen) anrufen wolle. Mehr kam nicht 

rüber, so dass er mich sehr verwundert und erstaunt zurückließ. Am Abend meldete sich dann tatsächlich Markus 

Gaugisch bei mir. Er teilte mir mit, dass er sehr zufrieden mit meinen Leistungen in den letzten Monaten sei, bei 

der U18-WM, beim Final-4-Turnier, den Länderspielen und auch in den Liga-Spielen mit Badenstedt. Dies wolle er 

belohnen, indem er mich in den 35-Kader berufen möchte.   

Im ersten Monat war ich geschockt, ich habe mich zwar gefreut, aber die Bedeutung der Berufung war mir noch 

nicht voll bewusst. Erst im Nachhinein wurde mir klar, welche Ehre es ist, zu diesen 35 Spielerinnen zu gehören, 

die für dieses Turnier benannt worden sind. Da habe ich mich dann riesig gefreut. 

TVHB: Chiara, Elies, wir danken euch für das Gespräch und wünschen euch alles Gute für eure weitere Zukunft. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Michael Thieme  

Der DHB-35er-Kader für die Frauen-Europameisterschaft 2024 

Katharina Filter (TW, Brest Bretagne Handball, 1999, 59), Sarah Wachter (TW, Borussia Dortmund, 1999, 34), 
Nicole Roth (TW, HB Ludwigsburg, 1995, 1), Marie Kristin Weiss (TW, TuS Metzingen, 2004, 0), Madita Kohorst 
(TW, VfL Oldenburg, 1996, 0), Antje Döll (LA, HB Ludwigsburg, 1988, 88), Alexia Hauf (LA, HSG Blomberg-Lippe, 
1998, 14), Anna-Lena Hausherr (LA, Borussia Dortmund, 2001, 0), Chiara Rohr (LA, TV Hannover-Badenstedt, 
2007, 0), Xenia Smits (RL, HB Ludwigsburg, 1994, 127), Emily Bölk (RL, Ferencváros Budapest, 1998, 122), Lena 
Degenhardt (RL, Borussia Dortmund, 1999, 17), Toni-Luisa Reinemann (RL, VfL Oldenburg, 2001, 11), Nieke Küh-
ne (RL, HSG Blomberg-Lippe, 2004, 1), Dana Bleckmann (RL, Borussia Dortmund, 2001, 0), Mathilda Ehlert (RL, 
HSG Bensheim/Auerbach, 2004, 0), Alina Grijseels (RM, CSM Bukarest, 1996, 95), Annika Lott (RM, Brest Bretagne 
Handball, 1999, 35), Mareike Thomaier (RM, HB Ludwigsburg, 2000, 29), Lotta Röpcke (RM, VfL Oldenburg, 2004, 
0), Julia Maidhof (RR, SCM Rm. Valcea, 1998, 61), Viola Leuchter (RR, HB Ludwigsburg, 2004, 26), Nina Engel (RR, 
HSG Bensheim/Auerbach, 2003, 1), Lara Däuble (RR, SG Schozach Bottwartal, 2006, 0), Jana Scheib (RR, TuS Met-
zingen, 2000, 0), Amelie Berger (RA, HSG Bensheim/Auerbach, 1999, 65), Jenny Behrend (RA, HB Ludwigsburg, 
1996, 67), Maj Nielsen (RA, Buxtehuder SV, 2002, 0), Sabrina Tröster (RA, TuS Metzingen, 2004, 0), Julia Behnke 
(KM, TuS Metzingen, 1993, 115), Lisa Antl (KM, Borussia Dortmund, 2000, 58), Marie Steffen (KM, VfL Oldenburg, 
2001, 1), Jolina Huhnstock (KM, Buxtehuder SV, 2001, 1), Ida Petzold (KM, TuS Metzingen, 2005, 0), Ariane 
Pfundstein (KM, VfL Oldenburg, 2004, 0) 
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Fotos vom Marina Schwarz und Carsten Peter Schulze 
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Roland Schwörer – Erste Zwischenbilanz nach einem Viertel der Saison 

Die ersten sechs Spiele sind absolviert, das erste Viertel der Saison ist 

rum. Zeit für eine erste Zwischenbilanz. Wir sprachen nach der knappen 

Niederlage beim TSV Nord-Harrislee mit unserem Cheftrainer Roland 

Schwörer über seinen Eindruck bislang: 

TVHB: Roland, ihr habt aus den ersten Spielen 4:8 Punkte erzielt. Wie 

siehst du die Auftritte deiner Mannschaft bis hierhin? 

Roland: Halloween liegt kurz hinter uns, unsere ersten Spiele waren 

teilweise etwas gruselig. Spaß beiseite, unser Saisonstart war holprig 

und wir hatten uns da mehr ausgerechnet. Mit den drei Niederlagen und 0:6 Punkten konnten wir nicht zufrieden 

sein. In den letzten Wochen haben wir uns aber Schritt für Schritt weiterentwickelt, zwei Siege in den Heimspielen 

eingefahren und waren zuletzt bei der unglücklichen Niederlage in Nord-Harrislee dicht am Punktgewinn dran. 

TVHB: Was lief gut, wo siehst du unsere Stärken? 

Roland: Wir kommen immer besser ins Zusammenspiel Abwehrarbeit und Torwart rein, was uns mehr Sicherheit 

gibt und Chancen auf „einfache“ Tore im Umschaltspiel. Zuletzt haben wir auch im Positionsspiel immer stärker 

agiert. Die Basis für ein erfolgreiches Spiel wird immer besser. 

TVHB: Woran hapert es noch? Was müssen wir verbessern, um die Punktbilanz freundlicher aussehen zu lassen? 

Roland: Unsere Chancenverwertung muss besser werden, damit wir konstant über dreißig Tore werfen. Die Mög-

lichkeiten dafür erarbeiten wir uns immer öfter. Ein weiterer Kritikpunkt sind die noch zu vielen technischen Feh-

ler. Damit laden wir den Gegner zu einfachen Toren ein und verspielen in den bisherigen Spielen oft in wenigen 

Minuten einen hart erarbeiteten Vorsprung oder geraten sogar in Rückstand.  

TVHB: Wie stehen unsere Chancen im nächsten Spiel gegen Buxtehude?  

Roland: Wir haben ein Heimspiel, sind gut drauf und nehmen die beiden Punkte mit. 

TVHB: Neben den Rekonvaleszenten Marlen Wills und Saskia Rast fällt jetzt auch Lena Seehausen mit einer Kniever-

letzung länger aus. Wann dürfen wir Marlen und Saskia wieder voraussichtlich auf der Platte sehen? 

Roland: In diesem Jahr wahrscheinlich nicht mehr. Beide sind wieder im Training, müssen aber aufgebaut werden 

und sollen dann die Spielpraxis über das Juniorteam bekommen. Ab Januar könnte es dann wieder für das Liga-

Team klappen. 

TVHB: Roland, wir danken dir für das Gespräch und wünschen deinem Team sowie dir einen erfolgreichen weiteren 

Saisonverlauf. 

Hinweis: Am Heimspieltag des 01. Dezember bieten Förderverein, Team Ehrenamt sowie das Ligateam rund um 

alle Spiele ein weihnachtliches Rahmenprogramm mit Waffelbacken, Flohmarkt sowie Leckereien an. 
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