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Seite 3 TVHB-Anpfiff 

Neue Staffel bringt interessante Herausforderungen 

Herzlich Willkommen zum ersten Heimspiel der Sai-

son 2024/2025 in der 3. Liga Staffel Nord 

Die neue Saison bringt einiges an Veränderungen 
gegenüber der Letztjährigen. Durch die DHB-
Ligareform gibt es zukünftig nur noch drei Staffeln in 
der Dritten Liga mit insgesamt 36 Mannschaften. Der 
TV Hannover-Badenstedt wurde der Staffel Nord 
zugeordnet und trifft dabei auf viele neue, interes-
sante Gegner. Von den elf Mannschaften, die um 
Meisterschaft und Abstieg ringen, sind nur drei be-
kannte aus der letzten Saison dabei. Der VfL Olden-
burg II, der TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck und LIT Tribe 
1912 kennen wir vom Vorjahr. Neu für uns sind der 
Absteiger aus der Zweiten Bundesliga, TSV Nord Har-
rislee, sowie die beiden Aufsteiger vom TSC Berlin 
und dem TSV Altenholz von 1948. Komplettiert wird 
die Staffel von fünf Mannschaften aus der Staffel 
Nord des letzten Jahres. Neben dem SV Henstedt-
Ulzburg, dem Frankfurter HC, dem Buxtehuder SV II 
und dem SV Grün-Weiß Schwerin ist dies auch unser 
Auftaktgegner von vergangener Woche, der 
Rostocker HC. 

Die Verschlankung der Dritten Liga hat als Ergebnis 
ein stärkeres Teilnehmerfeld als in den vergangenen 
Jahren. Sogenannte leichte Gegner wird es nicht ge-
ben, Punkte werden nicht im Vorbeigehen einzusam-
meln sein. Die Saison verspricht uns somit interes-
sante, hochklassige und hoffentlich auch spannende 
Spiele, an denen wir alle uns erfreuen können. 

Die Zuschauer und Fans des TV Hannover-
Badenstedt werden heute zum ersten Heimspiel der 
neuen Saison einige bekannte Gesichter aus dem 
letzten Jahr vermissen und einige Neue kennenler-
nen. Nach der letzten, mit dem zweiten Platz erfolg-
reich abgeschlossenen Saison in der Staffel Nord-
west, hat die Fluktuation am Salzweg wieder zuge-
schlagen.  

Nach der letzten Saison verließen beide Torhüterin-
nen den TVHB. Yasmin Friesen zog es in die Zweite 
Bundesliga zum SV Werder Bremen, Julia Oschmann 
ging aus privaten Gründen nach Oldenburg und spielt 
jetzt für die SG SV Friedrichsfehn/TuS Petersfehn 
(Oberliga Nord). Kreisspielerin Benita Zemke wech-
selte ebenfalls zum SV Werder in Liga 2. Marieke 
Heilmann (Rückraum) wollte aus Studiengründen 
kürzertreten und schloss sich der HSG Schaumburg-
Nord (Oberliga Süd) an. Emma Dubrau (Rückraum) 
spielt jetzt für den Rostocker HC. Aus dem letztjähri-
gen Trainerstab verabschiedete sich Max Gutzeit von 
seiner Funktion als Co-Trainer. 

Die freiwerdenden Torhüterpositionen konnten wir 
intern und extern besetzten. Mit Lara Prill wurde die 
letztjährige A-Jugend-Bundesliga-Torhüterin ins LIGA-

Team befördert. Vom Nachwuchsteam des Bundesli-
gisten Thüringer HC kam Nicola Czala an die Leine. 
Unser junges, talentiertes Gespann wird sich unter 
den bewährten Fittichen von Torwarttrainer Christian 
Potthoff entsprechend weiterentwickeln. 

Auf der linken Rückraumposition freuen wir uns auf 
einen weiteren, jedoch bekannten „Neuzugang“ mit 
Emma Niemann, die nach ihrer letztjährigen Knieope-
ration wieder zur Verfügung steht. Ebenfalls schon 
bekannt am Salzweg ist Franca Jacob (Linksaußen), 
die nach einem Jahr Pause wieder dabei ist. Auf 
Rückraummitte hat sich Melanie Leitl dem TVHB an-
geschlossen. Sie kommt aus dem Süden Deutsch-
lands zu uns und spielte zuletzt beim TSV Ismaning.  

Im Team rund um das LIGA-Team hat Trainer Roland 
Schwörer einen neuen Partner mit Domenik Pflug-
haupt an die Seite bekommen. Dome hatte die letz-
ten Jahre im männlichen Bereich des TV Hannover-
Badenstedt erfolgreich agiert und übernimmt zusätz-
lich die Verantwortung für das in der neuen Regional-
liga Niedersachsen spielende Junior-Team. 

Für die Ausbildung in der Athletik und Kraft zeichnet 
sich seit Sommer als Spezialtrainer Tim Friedrich ver-
antwortlich. Schaho Aziz hat die physiotherapeuti-
sche Betreuung übernommen. Damit ist unser LIGA-
Team im Trainer- und Betreuerstab breit und spezi-
fisch professionell aufgestellt. 

In der vergangenen Woche mussten wir zum Auftakt 
eine empfindliche Niederlage beim Topfavoriten der 
Liga, dem Rostocker HC, hinnehmen. Bei der 39:26 
(21:15) Niederlage verschliefen wir zunächst nicht 
nur den Start (4:0 nach vier Minuten), sondern ka-
men auch in der Folge überhaupt nicht ins Spiel. Die 
Niederlage war auch in der Höhe verdient, da muss 
sich unser Team bei den kommenden Aufgaben deut-
lich verbessert zeigen. 

Heute ist die erste Gelegenheit dazu vor heimischer 
Kulisse gegen den VfL Oldenburg II, die ebenfalls mit 
einer Niederlage gestartet sind. Die Reserve des Bun-
desligisten musste sich zuhause dem TuS 97 Biele-
feld/Jöllenbeck mit 27:29 Toren geschlagen geben. 
Wir werden sehen, welches Team sein Auftaktspiel 
besser verkraftet hat und die ersten Punkte für sich 
verbuchen kann. 

Wir drücken alle unserem LIGA-Team fest die Dau-
men, die uns in den vergangenen Jahren immer wie-
der mit großartigen Spielen begeistern konnten. 

Aber jetzt wollen wir uns wieder auf das Gipfel-
treffen konzentrieren! Viel Spaß und ein interes-
santes Spiel wünscht euch 

Euer Erik Nagel 
(TVHB-Öffentlichkeitsarbeit) 
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Ausblick 



 

 



 

 



 

 



 

 

TVHB-Spielinfo 

Tabelle (Quelle: handball.net)         Stand: 15.09.2024 

Aktuelle Spiele - Spieltag 2 

Schiedsrichter und Kampfgericht 

Als Schiedsrichter begrüßen wir: 

Julian Lauenroth und Arne Surrow 

Wohnorte:  Lübeck, Kronshagen 

Landesverband: Schleswig-Holstein 

 

Als Sekretär und Zeitnehmer fungieren: 

Michael Behrla und Ulrich Benner 

Wohnorte:  Langenhagen, Hemmingen 

Landesverband: Niedersachsen-Bremen 

 

21.09.2024, 16:00 Uhr: Buxtehuder SV II — TSV Altenholz von 1948 

21.09.2024, 18:00 Uhr: LIT TRIBE 1912 — SV Grün-Weiß Schwerin 

21.09.2024, 18:30 Uhr: Rostocker Handball Club — Frankfurter Handballclub 

22.09.2024, 16:00 Uhr: TSV Nord Harrislee — Berliner TSC 

22.09.2024, 17:00 Uhr: TV Hannover-Badenstedt —VfL Oldenburg II 

22.09.2024, 17:00 Uhr: TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck — SV Henstedt-Ulzburg 
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Spendenaktion 100*100 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 
Patrick Rast 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Spendenaktion 100*100 

 

 

 

 

 

 

Bitte beteiligt euch an der Aktion 100*100, um damit den Spielbetrieb der 1. Damen in der 3. Liga und 
der Jugendhandball-Bundesliga zu unterstützen! Jede:r Spender:in erhält ein „Feld“ des obigen Spielfel-
des und natürlich eine Spendenbescheinigung!  
 
Wenn Du/Sie gern an dieser Aktion teilnehmen möchtest/möchten, überweise/n Sie Ihren/Deinen 
Spendenbetrag auf das Konto des Fördervereins: 
 
Handballfreunde Badenstedt e. V. - IBAN DE07 2519 0001 0622 1823 00 (BIC: VOHADE2HXXX). Dazu 
bitte als Verwendungszweck „Spende - Aktion 100" angeben. 
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Datum, Abfahrt Gegner Adresse 

08.09.2024, 09:00 SV Grün-Weiß Schwerin Jugendbundesliga weibliche A-Jugend 

14.09.2024, 12:00 Rostocker Handball Club 3. Liga 

03.11.2024, 11:15 SV Nord Harrislee 3. Liga 

16.11.2024, 09:00 Rostocker Handball Club Jugendbundesliga weibliche A-Jugend 

07.12.2024, 12:30 TSV Altenholz von 1948 3. Liga 

25.01.2025, 14:00 VfL Oldenburg II 3. Liga 

15.02.2025, 13:30 SV Henstedt-Ulzburg 3. Liga 

22.02.2025, 10:00 Frankfurter Handballclub 3. Liga 

29.03.2025, 14:00 SV Grün-Weiß Schwerin 3. Liga 

27.04.2025, 11:15 Berliner TSC 3. Liga 

TVHB on tour 

Fans können sich zur Mitfahrt im Mannschaftsbus unter badenstedt-handball.de/auswaertsfahrten anmelden. 

https://www.badenstedt-handball.de/auswaertsfahrten
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Nr. Spielerin Position 

2 Schnell, Julia-Marina Kreis 

4 Prante, Griet Rückraummitte 

5 Munderloh, Lisa Rückraum links 

6 Genz, Lina Außen 

9 Friesen, Sarah Rückraum 

10 Oetjen, Mikkeline Rückraum 

14 Weyers, Sophie Kreis 

18 Kannegiesser, Laura Linksaußen 

19 Rebnau, Annabel Rechtsaußen 

20 Jack, Nina Rückraum links 

21 Weyers, Hannah Rückraum links 

22 Völker, Maira Rückraummitte 

24 Reinemann, Emma Rückraum 
rechts 

28 Schommartz, Louisa Kreis 

48 Hempen, Kaatje Tor 

77 Meyering, Kaya Rückraum 

   

T Lampe, Andreas Trainer 

CoT Neunzig, Mirco Co-Trainer 

CoT zur Brügge, Tom Co-Trainer 

B Lütje, Helga Betreuerin 

   

Gegnercheck 

Mit unseren heutigen Gegnerinnen kommt ein Juniorteam eines Bun-
desligisten an den Salzweg. Allerdings gab es im Vergleich zu Vorsaison 
für derartige Teams relativ wenig Kaderbewegung, d. h. unser Team 
trifft auf ein eingespieltes Team, das aber durch Verletzungen nochmals 
verjüngt wurde.  

Trotz verletzungsbedingter Rückschläge, darunter das langfristige Feh-
len der ehemaligen Badenstedterin Emma Reinemann und der verlet-
zungsbedingte Ausfall von Griet Prante, geht das junge Team zuver-
sichtlich in die Partie. Neben erfahrenen Spielerinnen wie Sophie Wey-
ers und Lina Genz, stehen auch einige Talente aus der Jugendbundesli-
ga wie Imke Winters, Mikkeline Oetjen und Kaya Meyering im Aufge-
bot. Auch Rückraumspielerin Sarah Friesen, die bis zur letzten Saison in 
der Jugendbundesliga aktiv war, ist wieder dabei. 

Eine Änderung gab es auch auf der Trainerbank. Dem letztjährigen Trai-
ner Jonas Schlender (wechselte als Chefcoach zum Zweitligisten HSV 
Solingen-Gräfrath) folgt nun VfL-Geschäftsführer Andreas Lampe, der 
die Verantwortung für das Juniorteam übernahm und von Tom zur 
Brügge sowie Mirco Neunzig unterstützt wird. 
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Nr. Spielerin Position 

1 Prill, Lara Torwart 

3 Leitl, Melanie Rückraum Rechts 

3 Rast, Saskia Rechtsaußen 

4 Engel, Nomi Linksaußen 

5 Greger, Liv Rückraum Links 

7 Seehausen, Lena Linksaußen 

8 Jakob, Franca Linksaußen 

8 Pohlai, Minou Rückraum Rechts 

8 Wills, Marlen Rückraum Rechts 

14 Rudolf, Anna Kreisläufer 

17 Homann, Kaya Rückraum Links 

18 Köwing, Leni Rückraum Links 

32 Kirchberg, Maite Elea Kreisläufer 

33 Czaja, Nicola Torwart 

39 Nagel, Monja Rückraum Mitte 

47 Döpke, Pia Louisa Rückraum Links 

65 Nesper, Eden Rechtsaußen 

65 Rohr, Chiara Lavinia Linksaußen 

67 Hallmann, Emilie Torwart 

76 Ulrich, Vanessa Rückraum Mitte 

84 Niemann, Emma Rückraum Links 

96 Kurok, Nele Kreisläufer 

96 Mertens, Elies Charlott Rechtsaußen 

99 Gutsche, Marisa Rückraum Mitte 

T Schwörer, Roland Trainer 

CoT Pflughaupt, Domenik Co-Trainer 

TwT Potthoff, Christian Torwarttrainer 

AT Friedrich, Tim Athletiktrainer 

P Aziz, Shaho Physiotherapeut 

TM Neuendorf, Leonie Teammanagerin 

Kadercheck 

Unser Kader setzt sich aus einem Stammkader 
sowie dem Kader des Junior– bzw. Jugendbun-
desligateams zusammen. Chefcoach Roland 
Schwörer steht dabei eingespieltes Personal aus 
der Vorsaison zur Verfügung, das allerdings die 
Abgänge des Torhütergespanns Yasmin Friesen 
und Julia Oschmann sowie von Benita Zemke 
und Marieke Heilmann verkraften muss. 

Andererseits drängen die top ausgebildeten Ta-
lente aus den B- und A-Jugendbundesligakadern 
nach, die ihre vorrangigen Spielanteile im Junior-
team erhalten, das in der  Regionalliga am Start 
ist und die Verantwortlichen in ihrer Entschei-
dung vom eingeschlagenen Weg der Förderung 
bestätigten.  

Mit Nicola Czaja vom Thüringer HC im Tor und 
Melanie Leitl vom TSV Ismaning auf der Rück-
raummitteposition kommen 2 externe Spielerin-
nen hinzu. Ebenfalls neu dabei sind auf der Co-
Trainerposition B-Lizenzinhaber Domenik Pflug-
haupt (Foto links), der zuletzt 2 Jahre unsere 
Herrenteams trainierte und Tim Friedrich (Foto 
rechts), der die seit Jahren existierende Baustelle 
Athletiktraining beseitigt. 



 

 

TVHB-Ehrenamt 
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Ehrensache. Ohne Ehrenamt kein Handball. 

Um den Trainings- und Spielbetrieb bei uns in der Handballsparte anbieten und aufrecht erhalten zu können, müs-
sen viele verschiedene Aufgaben übernommen werden. Seit einigen Jahren beschäftigen wir uns im TVHB mit dem 
Thema Ehrenamtsmanagement. Wir haben erkannt, dass die vielen Aufgaben, die in unserer Sparte anfallen, auf 
nur sehr wenigen Schultern lasten. Das vor drei Jahren gegründete Team Ehrenamt hat deshalb in den letzten Jah-
ren mehrere Initiativen gestartet: Über Talentekarten konnten wir in Kontakt mit engagierten Personen treten, die 
bereit sind, den Handball in Badenstedt auf verschiedene Weisen zu unterstützen und uns so nach und nach breiter 
aufzustellen. 

In diesem Jahr hat das Team Ehrenamt gemeinsam mit dem Vorstand zwei TVHB-Zukunftsworkshops durchgeführt. 
Als ein Ziel dieser Workshops kristallisierte sich auch die Transparenz der zu erledigenden Aufgaben in der Sparte 
heraus. In dieser Rubrik (Ehrensache. Ohne Ehrenamt kein Handball.) wollen wir euch diese Aufgaben nach und 
nach näher bringen – und freuen uns natürlich über weitere helfende und unterstützende Hände. 



 

 

TVHB-Ehrenamt 
TIME OUT 

Seite 17 

 



 

 

TIME OUT 

Seite 17 TVHB-Heimspielplan 



 

 



 

 



 

 

 

TIME OUT 

Seite 20 Wir sind der TVHB 

Trainerteam der Handballsparte TV Hannover-Badenstedt 

 

des TV Badenstedt von 1891 e. V. 

 

Jugend F 
R. Montero Schulze, T. Wogatzki, H. Kattusch, O. Hintsche, 
E. Köhn, M. Mittelstädt 

weibliche Jugend E Izabela Landeck, Finja Oetjen 

männliche Jugend E Izabela Landeck, Finja Oetjen 

weibliche Jugend D Karsten Witt, Marie Hase, E. Eidam, L. Wessel 

männliche D-Jugend Finn Weinacht 

männliche C-Jugend Suzanna Landeck, Kjell Ballasus 

männliche B-Jugend Suzanna Landeck, Justus und Laurenz Henkel 

männliche A-Jugend Miguel Mantke, Marc Landeck 

1. Herren Miguel Mantke 

2. Herren Miguel Mantke 

Torwarttraining Pia und Jan Zieseniß 

Leistungsbereich   

weibliche Jugend C2 Karsten Witt 

weibliche Jugend C1 Kjell Motzkus 

Jugendbundesliga B Sina Pflücke, Lars Müller 

weibliche Jugend A (RL) Amina Bouba 

Jugendbundesliga A Roland Schwörer, Domenik Pflughaupt 

Junior-Team Domenik Pflughaupt 

Liga-Team Roland Schwörer, Domenik Pflughaupt, Leonie Neuendorf 

Athletiktrainer Tim Friedrich 

Torwarttrainer Christian und Norbert Potthoff 

 

Spartenleitung Bernd Schröder (komm.), Stv. Alexander Bandmann 

Jugendwartinnen Izabela Landeck, Stv. Eike Köhler, Patrick Rast 

Spielwart Claus Petschick, Stv. Bernd Schröder 
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Geschäftsstelle TV Badenstedt von 1891 e. V. 

Salzhemmendorfer Str. 12 - 30455 Hannover 
Tel.: 0511 - 49 08 44   -    Mail: verwaltung@tv-badenstedt.de 

Öffnungszeiten 

Mittwochs 17:30 - 18:30 Uhr 
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Roland Schwörer – Das zweite Jahr bringt neue Herausforderungen 

Nach der erfolgreichen ersten Saison mit dem LIGA-Team des TV Hannover-Badenstedt (Platz 2 in der Staffel Nord-
west) geht Roland Schwörer (55) in seine zweite Saison am Salzweg. Dabei muss er sich nicht nur auf neue Spiele-
rinnen einstellen, sondern auch im Team rund um das LIGA-Team hat es Veränderungen gegeben. Darüber, über 
die Vorbereitungsphase und seine Ziele für die kommende Spielzeit haben wir vor dem Saisonstart beim Rostocker 
HC gesprochen. 

TVHB: Roland, du hast jetzt die zweite Saisonvorbereitung mit dem LIGA-Team des TV Hannover-Badenstedt 
hinter dir. Wie groß ist die Vorfreude auf den Punktspielbeginn? 

Roland: Die Vorfreude ist schon ganz schön groß. Wir haben jetzt nach der kurzen Sommerpause unsere zweite 
Vorbereitungsphase mit acht Wochen hinter uns. Diese war etwas länger als sonst, da wir unsere Vorbereitung mit 
dem Junior-Team und der A-Jugend gleichgeschaltet hatten und diese schon eine bzw. zwei Wochen vor uns in den 
Spielbetrieb gegangen sind. 

TVHB: Wo hast du die Unterschiede zum vergangenen Jahr gesehen? 

Roland: Im vergangenen Jahr hatten wir einen kleineren Kader, sind aber ohne Verletzungen durch die Vorberei-
tung gekommen. Obwohl wir in diesem Jahr vom Papier her einen größeren Spielerinnenpool zur Verfügung ha-
ben, war die Anzahl der Spielerinnen beim Training nicht größer, da wir zum einen längerfristig Verletzte hatten, 
zum anderen musste die Eine oder Andere mit kleineren Blessuren mal passen.  

TVHB: Es gab einige Veränderungen im Kader, aber auch im Trainer- und Betreuer-Team … 

Roland: Stimmt, vor allem im betreuenden Stab sind wir jetzt breiter und spezifischer aufgestellt. Als neuen Co-
Trainer habe ich Dome (Domenik Pflughaupt) an meiner Seite, der auch das Junior-Team betreut und mit mir zu-
sammen die A-Jugend-Bundesliga-Mannschaft. Wir haben uns sehr schnell zusammengefunden und ergänzen uns 
sehr gut. Neu als Athletik- und Kraft-Trainer haben wir Tim Friedrich im Team, der für die notwendige Fitness und 
Verletzungsprävention verantwortlich ist. Mit Schaho Aziz haben wir jetzt auch einen festen Physiotherapeuten 
dabei. Damit sind wir auch hier rundum versorgt. Torwart-Trainer ist weiterhin Christian (Potthoff), Team-
Managerin Leonie Neuendorf. Damit ist das Team rund um das LIGA-Team professionell aufgestellt.   

Im Kader neubesetzt ist die Torhüterinnenposition. Neben Lara Prill, die aus unserer eigenen Jugend hochgezogen 
wurde, kam Nicola Czaja vom Thüringer HC zu uns. Beide sind noch sehr jung, aber äußerst talentiert und werden 
von Christian weiter entwickelt werden. Im Rückraum kommt Emma Niemann nach ihrer letztjährigen Kreuzband-
OP quasi als Neuzugang zurück. Dazu stieß Melanie Leitl, zuletzt TSV Ismaning, zum Team. Auf Linksaußen haben 
wir Franca Jakob nach einem Jahr Pause wieder mit dabei. 

TVHB:  Wie zufrieden bist du mit den Leistungen in den Testspielen?  

Roland: In einigen Spielen hätten wir sicher etwas überzeugender sein können. Aber gerade im gut besetzten Tur-
nier in Schwerin zeigten wir sehr ordentliche Leistungen. Dort verloren wir zwar gegen den Erstliga-Absteiger vom 
SV Union Halle-Neustadt, konnten aber gegen unseren Drittliga-Konkurrenten Grün-Weiß Schwerin sowie einen 
polnischen Zweitligisten gewinnen. Gegen den letztjährigen Drittliga-Meister der Staffel Nord, Rostocker HC, gab 
es ein Unentschieden. 

In drei Vergleichen mit einem weiteren polnischen Zweitligisten während unseres dortigen Trainingslagers und bei 
deren Gegenbesuch konnten wir erfolgreich gegen diesen physisch starken Gegner gegenhalten (Redaktion: zwei 
Siege und ein Unentschieden). Insgesamt gab es deutlich mehr Licht als Schatten. Wir haben mit der Auswahl un-
serer Gegner und Spielorte auch schon die deutlich längeren Anreisen zu Auswärtsspielen verproben können, was 
auch sehr gut funktioniert hat. 

TVHB: Die neue Saison bringt eine neue regionale Zuordnung für uns. Wie beurteilst du das? 

Roland: Von unseren elf Gegnern kennen wir aus der letzten Saison nur noch drei: Oldenburg, Jöllenbeck und LIT, 
die letzte Saison hinter uns die Plätze 3, 4 und 6 der Staffel Nordwest belegten. Dazu kommt der Zweitligaabsteiger 
Harrislee sowie fünf Mannschaften aus der letztjährigen Staffel Nord. Neben Meister Rostock noch die Plätze 2, 4, 
5 und 7. Vervollständigt wird das ganze durch die beiden Aufsteiger aus Berlin und Kiel. Die Liga ist auf jeden Fall 
stärker als letztes Jahr, es wird keine leichten Spiele mehr geben. Es ist sehr unwahrscheinlich, dass eine Mann-
schaft mit nur einer oder zwei Niederlagen Meister wird. Insgesamt sehr anspruchsvoll, aber auch interessant. Die 
Spielweise der gegnerischen Mannschaften wird sich auch vielfach unterscheiden von denen des letzten Jahres. 

TVHB: Was wird für den TV Hannover-Badenstedt drin sein? Wer sind deine Favoriten? 

Roland: Mein Zielsetzung liegt bei Platz 5, wenn besser wird, nehme ich das auch gerne mit. Als Topfavoriten sehe 
ich unseren Auftaktgegner vom Rostocker Handball Club. Sie sind als Meister nur knapp in der Relegation zur zwei-
ten Liga gescheitert und haben sich nochmals verstärkt. Der TSV Nord Harrislee als Absteiger ist mit seiner langjäh-
rigen Zweitliga-Erfahrung auch oben zu erwarten. Danach sehe ich einige Teams, die in der oberen Tabellenhälfte 
mitmischen werden. 
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Liebe TVHB-Familie, 

fast genau fünf Monate liegt unser letztes Heimspiel nun zurück und wir freuen uns sehr, euch alle erneut in der 
SalzwegArena begrüßen zu dürfen. Seit Wochen, gar Monaten arbeiten wir auf die kommenden Spiele hin, wachsen 
als neu formiertes Team zusammen und sind gespannt, wie unsere erste Partie vor heimischer Kulisse in der Saison 
2024/25 wird. 

Wir wissen, dass die folgenden Monate uns einiges abverlangen werden. Durch die Verkleinerung der dritten Ligen 
ist die Leistungsdichte deutlich höher und wir treffen auf keine vermeintlich leichten Gegner mehr. Zudem fehlen 
uns zu Beginn der Saison aufgrund von Verletzungen oder Abgängen wichtige Säulen in unserem Spiel, auf die wir 
uns zuletzt immer gerne verlassen haben. 

Umso mehr sind wir nach der langen Vorbereitungsphase mit diversen Testspielen froh, wieder vor unserem Publi-
kum spielen zu können, wieder in unsere Halle einlaufen zu dürfen und viele bekannte und einige neue Gesichter zu 
sehen. Wir sind noch am Anfang einer achtmonatigen Reise und können in den mit Sicherheit schweren Spielen eure 
Unterstützung gut gebrauchen. 

Was kommt auf uns zu? Elf Heimspiele, elf Auswärtsspiele, so weit so gut. Allerdings kennen wir „nur“ drei der geg-
nerischen Teams aus den letzten Jahren. Bielefeld/Jöllenbeck, LIT TRIBE und Oldenburg - unseren heutigen Gegner. 
Fünf weitere Mannschaften gingen zuletzt in der Staffel Nord/Ost auf Torjagd, zwei Aufsteiger kommen aus für uns 
fremden Oberligen und Nord Harrislee, als Absteiger aus der zweiten Liga, komplettieren die Staffel Nord. Das be-
deutet ganz viel Neues, viel Video-Studium und wenig, womit wir rechnen können. Dazu kommen die deutlich wei-
teren Auswärtsfahrten und leider auch kein Hannover-Derby mehr. 

Wer sind wir heute? Auch in unserem Kader hat sich durchaus was getan. Schweren Herzens mussten wir im April 
einige langjährige TVHB-Spielerinnen ziehen lassen. Dazu gewonnen haben wir mit Nici eine stets fröhliche, aufge-
weckte Torhüterin aus Thüringen und mit Melli einen verlässlichen Wirbelwind aus Bayern. Selten haben wir erlebt, 
dass sich Spielerinnen so schnell und nahtlos ins Team einfügen. Ähnlich geht es uns mit den Mädels aus unserer 
Jugend. Waren einige von ihnen in der letzten Saison schon ab und an dabei, nehmen sie jetzt so langsam tragende 
Rollen ein. Und die, die ihre ersten Schritte in der 3. Liga machen, zeigen dem „Team Alt“ worauf es sich nicht ausru-
hen darf. Mit leicht glänzenden Augen sehen wir, wie auch unsere Emma endlich auf die Platte zurück kehrt. Nach 
anderthalb Jahren Verletzungspause dürfen wir alle uns wieder über ihre gewohnte Stärke aus der Fernwurfzone 
freuen. Ebenfalls neu ist die Zusammensetzung unseres Trainergespanns. Dome als Co-Trainer von Roland ist der Dr. 
Watson zu unserem Sherlock Holmes, wie Q für unseren Bond. Seine individuellen Ratschläge und auch Sticheleien 
möchte das gesamte Teams nicht mehr missen. 

Und was wollen wir? Realistisch sein, aber uns auch ruhig etwas zutrauen. Wir haben in den letzten Jahren immer 
wieder gezeigt, dass wir Abgänge kompensieren und neue, insbesondere junge Spielerinnen gut einbinden können. 
Um die Meisterschaft mitspielen macht schließlich jeder von uns Spaß. Aber bei dem Teilnehmerfeld wissen wir, 
dass uns nichts geschenkt wird. Letzte Woche in Rostock haben wir ein erstes Mal Grenzen aufgezeigt bekommen 
und gesehen, woran wir vor dem ersten Heimspiel arbeiten müssen. Heute wollen wir gemeinsam mit euch einen 
anderen Auftritt hinlegen - gegen einen Gegner, den wir seit Jahren sehr gut kennen. Also lasst uns gemeinsam Gas 
geben, Emotionen zeigen und den Heimauftakt in Hannover so erfolgreich wie möglich gestalten. Wir möchten zei-
gen, dass wir die beste weibliche Handballmannschaft in der Landeshauptstadt und Umgebung sind und zurecht seit 
Jahren in dieser Liga oben mitspielen. Wir möchten mehr Menschen zu uns in die SalzwegArena locken und Wer-
bung für unsere Sportart machen. Dafür brauchen wir euren Support und eure Lautstärke. Seid laut aber fair, seid 
jung und wild, und habt hoffentlich ganz viel Spaß, wenn wir die neue Saison vor heimischer Kulisse einläuten. 
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