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9. Spieltag - Sonntag, 01.12.2024, 17:00 Uhr  

Wir begrüßen das Team des SV Grün-Weiß Schwerin 
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Herzlich Willkommen zum 5. Heimspiel der Saison 

2024/2025 in der 3. Liga Staffel Nord 

Am letzten Heimspieltag vor Weihnachten erwartet 
uns in der SalzwegArena ein echter Leckerbissen. Mit 
dem SV Grün-Weiß Schwerin treffen wir auf ein ech-
tes Spitzenteam.  

In der vergangenen Saison wurde Schwerin Zweiter 
hinter dem Rostocker HC in der damaligen Nord-
staffel und spielte wie Rostock die Aufstiegsrunde zur 
2. Bundesliga. Da die Landeshauptstädterinnen von 
Mecklenburg-Vorpommern dort aber scheiterten, 
nehmen sie in dieser Saison einen weiteren Anlauf.  

Bislang läuft es auch gut für das Team von Chef-
Trainer Johannes Prothmann. Nachdem man in den 
ersten beiden Spielen gegen Buxtehude (29:29) und 
bei LIT TRIBE 1912 (35:29) drei Punkte hat liegen las-
sen, konnte Schwerin in der Folge fünf von sechs 
Spielen für sich entscheiden. Nur gegen Klassenpri-
mus Rostock gab zwischendurch noch eine Heimnie-
derlage (27:32). 

Das Konto weist bis hierhin 11:5 Punkte auf, was in 
der Zwischenbilanz den 3. Tabellenplatz ausmacht. 
Zuletzt gab es zwei Siege nacheinander gegen Geg-
ner, gegen die der TV Hannover-Badenstedt in der 
ersten Saisonhälfte Federn lassen musste. Dem 22:29
-Erfolg beim VfL Oldenburg II folgte vergangenes Wo-
chenende ein deutliches 32:27 zuhause gegen den 
TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck. 

Die Form stimmt somit, wie auch bei unserem Team, 
so dass wir ein interessantes und hochklassiges 
Match erwarten dürfen. Besonderes Augenmerk wird 
in unserer Verteidigung auf die beiden Top-
Schützinnen der Gäste gelegt werden. Katharina Böh-
mker (39 Tore) und Daria Rassau (35 Tore) gehören 
zu den Top-10 der Torschützinnen-Liste der Staffel 
Nord. 

Werfen wir noch einen kurzen Blick zurück auf die 
vergangenen beiden Spiele. Im letzten Heimspiel 
konnten wir uns mit 27:24 gegen den Buxtehuder SV 
II durchsetzen. Ein Arbeitssieg, der viel Schweiß ge-
kostet hat. Nach einem ganz starken Start und einer 
10:5-Führung machten wir die Tür für Buxtehude 
wieder auf und sie schritten durch. Die knappe Pau-
senführung von 14:13 Toren trug nicht zur Beruhi-
gung bei. Bis 12 Minuten vor dem Ende blieben die 
Gäste dran beim 21:21. Dann erst konnten wir uns 
etwas absetzen und am Ende das 27:24 über die Zeit 
bringen.  

„Das war ein hart erkämpfter Arbeitssieg“, war sich 
unser Trainergespann Roland Schwörer und Domenik 
Pflughaupt einig. „Nach einem Klassestart geben wir 
die fünf Tore Führung wie so oft in dieser Saison zu 
einfach und zu schnell weg und bringen den Gegner 

ins Spiel zurück“, meinte Roland weiter. „Das müssen 
wir so langsam mal abstellen, damit wir mehr Ruhe in 
unser Spiel bekommen.“ Er sei aber insgesamt zufrie-
den mit seinem Team gewesen, das sich auch durch 
mehrere schwierige Phasen erfolgreich durchgebis-
sen habe. 

Letztes Wochenende haben wir dann endlich die ers-
ten Auswärtspunkte eingefahren. Beim alten Bekann-
ten LIT TRIBE 1912 erwischten wir dieses Mal einen 
schlechten Start und gerieten zunächst ins Hinter-
treffen (6:3/12. Minute). Eine taktische Umstellung 
und elf Minuten später hatten wir das Spiel mit ei-
nem 1:9-Lauf gedreht und führten 7:12. Bis zum Sei-
tenwechsel kam LIT zwar noch auf drei Tore ran, 
schnelle zwei Tore zu Beginn der 2. Hälfte wiesen 
aber die Richtung zum 20:31-Kantersieg in fremder 
Halle. Dieses Mal zogen wir durch und ließen uns ei-
nen erarbeiteten Vorsprung nicht aus der Hand neh-
men. 

„Durch eine sehr gute Deckungsleistung haben wir LIT 
und vor allem deren Goalgetterin Lexa Höinghaus den 
Zahn gezogen“ betonte unser Co-Trainer Domenik 
Pflughaupt. „Herausragend war dabei die Leistung 
unserer Torhüterin Nici, die eine Top-Quote von 50% 
gehaltenen Bällen aufzuweisen hatte.“ 

Roland Schwörer zeigte sich an seinem Geburtstag 
vom Geschenk seiner Mannschaft erfreut. „Unsere 
positive Entwicklung geht weiter, dies ist vor allem an 
der sehr guten Chancenauswertung zu sehen. Dar-
über freue ich mich heute neben den ersten Punkten 
in fremder Halle sehr.“ 

Wer wird heute seine gute Form besser unter Beweis 
stellen und den dritten Sieg in Folge einfahren? Wir 
hoffen, dass dies natürlich unser Team sein wird, 

auch wenn allen die Schwere der Aufgabe bewusst 
ist. 

Freuen wir uns auf ein spannendes Spiel und drücken 
unserem LIGA-Team fest die Daumen! 

Euer Erik Nagel 
(TVHB-Öffentlichkeitsarbeit) 

 

Liebe Handballfreunde und –freundinnen, 

ich möchte das letzte Hallenheftvorwort 2024 dazu 
nutzen, um mich bei Fans, Eltern, Helferteam, Förde-
rern und Sponsoren für deren Engagement und Un-
terstützung herzlichst zu bedanken. Bleibt uns bitte 
weiter gewogen und unterstützt unsere Teams. Ohne 
euch wäre vieles nicht möglich! 

Ich wünsche euch frohe Festtage und einen guten 
Rutsch ins Jahr 2025. Wir sehen uns am 11.01.2025 

wieder an dieser Stelle.  Euer Bernd Schröder 
    (TVHB-Abteilungsleitung) 
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TVHB-Spielinfo 

Tabelle (Quelle: handball.net)         Stand: 24.11.2024 

Aktuelle Spiele - Spieltag 7 

Schiedsrichter und Kampfgericht 

Als Schiedsrichter begrüßen wir: 

Niklas Majstrak und Max Obenauf  

Wohnort: Magdeburg & Halle (Saale) 

Landesverband: Sachsen-Anhalt 

 

Als Sekretär und Zeitnehmer fungieren: 

Rainer Bastian und Christian Heiler 

Wohnort: Schellerten & Dingelbe 

Landesverband: Niedersachsen-Bremen 

 

30.11.2024, 16:00 Uhr: Frankfurter Handballclub — LIT TRIBE 1912 

30.11.2024, 17:45 Uhr: TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck — TSV Altenholz von 1948 

30.11.2024, 18:30 Uhr: TSV Nord Harrislee — Buxtehuder SV II 

30.11.2024, 18:30 Uhr: VfL Oldenburg II — Berliner TSC  

30.11.2024, 18:30 Uhr: Rostocker Handball Club — SV Henstedt-Ulzburg  

01.11.2024, 17:00 Uhr: TV Hannover-Badenstedt — SV Grün-Weiß Schwerin 
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Spendenaktion 100*100 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 
Patrick Rast 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Spendenaktion 100*100 

 

 

 

 

 

 

Bitte beteiligt euch an der Aktion 100*100, um damit den Spielbetrieb der 1. Damen in der 3. Liga und 
der Jugendhandball-Bundesliga zu unterstützen! Jede:r Spender:in erhält ein „Feld“ des obigen Spielfel-
des und natürlich eine Spendenbescheinigung!  
 
Wenn Du/Sie gern an dieser Aktion teilnehmen möchtest/möchten, überweise/n Sie Ihren/Deinen 
Spendenbetrag auf das Konto des Fördervereins: 
 
Handballfreunde Badenstedt e. V. - IBAN DE07 2519 0001 0622 1823 00 (BIC: VOHADE2HXXX). Dazu 
bitte als Verwendungszweck „Spende - Aktion 100" angeben. 
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Nr. Spielerin Position  

1 Tabea Schöps TW 2002 
49 Sophie Schröder TW 2006 
91 Zoe Lorisch TW 2005 

4 Anna Sophie Schulz RR 2002 
6 Laura Wichmann KR 1998 
7 Lucia Dreßler RM 2006 
8 Tamina Kugler RR 2008 

10 Ava Lorisch RM 2006 
15 Daria Rassau  RM 2002 
17 Hanna Schulz RL 2003 
18 Katharina Böhmker RA/RR 2003 
19 Hannah Jantzen RL 1999 
20 Jessy Jonas RL 2007 
23 Emma Homeyer RM 2008 
27 Miriam Kix KR 2004 
28 Charlotte Zufelde LA 2002 
32 Monja Kix TW 2004 
33 Josefine Jacobsen RL 2003 
35 Madeleine Ockert RR 2004 
44 Lena Schmitz LA 2005 
48 Julie Norman Jensen KR 2002 
66 Julia Kretzschmer RM 1995 
69 Olivia Schwarz  2008 

T Johannes Protzmann Trainer  
Co Kim Dehling Co-Trainer  
Co Menc Exner Co-Trainer  
TT Torben Sonntag TW-Trainerin  

Gegnercheck 

Mit dem SV Grün Weiß Schwerin stellt sich ein Gegner am Salzweg vor, 
der viele Gemeinsamkeiten mit dem TVHB hat. Allein die wirtschaftli-
che Potenz ist beim mecklenburgischen Verein ausgeprägter, meldete 
doch der Verein sein Team zur 2. Bundesliga 2025/2026. Leider verlor 
man das finale Aufstiegsspiel zur 2. Liga gegen den Bergischen HC mit 
22:27, so dass ein weiteres Drittligajahr ansteht, in dem man wieder 
oben mitspielen möchte und auch mitspielt. 

Dabei stützt sich unser Gegner ebenfalls auf seine erfolgreiche Nach-
wuchsarbeit, denn wie beim TVHB spielen die weibliche A- und B-
Jugend in der Jugendbundesliga (die A-Jugend spielte dabei mit dem 
TVHB in einer Vorrundengruppe), die 2. Mannschaft spielt in der Regio-
nalliga Ostsee-Spree. Mit Zoe Lorisch steht die deutsche U20-Keeperin 
im Kasten der Gäste, die seit 2021 von Johannes Prothmann (Foto, 
Quelle svz.de) trainiert werden und der in diesem Jahr seinen Vertrag 
bis 2028 verlängert hat. 

Mit Katharina Böhmker und Daria Rassau stehen 2 Spielerinnen aus der 
Top 10 der Torschützinnenliste im Kader. Das Team führt mit Abstand 
die Teamstrafenstatistik mit 49 Zeitstrafen (TVHB: 26) und 2 roten Kar-
ten (TVHB: 1) an. 

Hinten von links:  
Mitte von links:  
Vorne von links:  
Es fehlen:  

TIME OUT 

Seite 10 



 

 

TIME OUT 

Seite 11  TVHB-Ligateam   

Nr. Spielerin Position 

1 Prill, Lara Torwart 

3 Leitl, Melanie Rückraum Rechts 

3 Rast, Saskia Rechtsaußen 

4 Engel, Nomi Linksaußen 

5 Greger, Liv Rückraum Links 

7 Seehausen, Lena Linksaußen 

8 Jakob, Franca Linksaußen 

8 Pohlai, Minou Rückraum Rechts 

8 Wills, Marlen Rückraum Rechts 

14 Rudolf, Anna Kreisläufer 

17 Homann, Kaya Rückraum Links 

18 Köwing, Leni Rückraum Links 

22 Czaja, Nicola Torwart 

32 Kirchberg, Maite Elea Kreisläufer 

39 Nagel, Monja Rückraum Mitte 

47 Döpke, Pia Louisa Rückraum Links 

65 Nesper, Eden Rechtsaußen 

65 Rohr, Chiara Lavinia Linksaußen 

67 Zimmermann, Finja Torwart 

76 Ulrich, Vanessa Rückraum Mitte 

84 Niemann, Emma Rückraum Links 

96 Kurok, Nele Kreisläufer 

96 Mertens, Elies Charlott Rechtsaußen 

99 Gutsche, Marisa Rückraum Mitte 

T Schwörer, Roland Trainer 

Co Pflughaupt, Domenik Co-Trainer 

TT Potthoff, Christian Torwarttrainer 

AT Friedrich, Tim Athletiktrainer 

P Aziz, Shaho Physiotherapeut 

TM Neuendorf, Leonie Teammanagerin 

Kadercheck 

Unser Kader setzt sich aus einem Stammkader 
sowie dem Kader des Junior– bzw. Jugendbun-
desligateams zusammen. Chefcoach Roland 
Schwörer steht dabei eingespieltes Personal aus 
der Vorsaison zur Verfügung, das allerdings die 
Abgänge des Torhütergespanns Yasmin Friesen 
und Julia Oschmann sowie von Benita Zemke 
und Marieke Heilmann verkraften muss. 

Andererseits drängen die top ausgebildeten Ta-
lente aus den B- und A-Jugendbundesligakadern 
nach, die ihre vorrangigen Spielanteile im Junior-
team erhalten, das in der  Regionalliga am Start 
ist und die Verantwortlichen in ihrer Entschei-
dung vom eingeschlagenen Weg der Förderung 
bestätigten.  

Mit Nicola Czaja vom Thüringer HC im Tor und 
Melanie Leitl vom TSV Ismaning auf der Rück-
raummitteposition kommen 2 externe Spielerin-
nen hinzu. Ebenfalls neu dabei sind auf der Co-
Trainerposition B-Lizenzinhaber Domenik Pflug-
haupt (Foto links), der zuletzt 2 Jahre unsere 
Herrenteams trainierte und Tim Friedrich (Foto 
rechts), der die seit Jahren existierende Baustelle 
Athletiktraining beseitigt. 



 

 



 

 

Datum, Abfahrt Gegner Adresse 

08.09.2024, 09:00 SV Grün-Weiß Schwerin Jugendbundesliga weibliche A-Jugend 

14.09.2024, 12:00 Rostocker Handball Club 3. Liga 

03.11.2024, 11:15 SV Nord Harrislee 3. Liga 

16.11.2024, 09:00 Rostocker Handball Club Jugendbundesliga weibliche A-Jugend 

07.12.2024, 12:30 TSV Altenholz von 1948 3. Liga 

25.01.2025, 14:00 VfL Oldenburg II 3. Liga 

15.02.2025, 13:30 SV Henstedt-Ulzburg 3. Liga 

22.02.2025, 10:00 Frankfurter Handballclub 3. Liga 

29.03.2025, 14:00 SV Grün-Weiß Schwerin 3. Liga 

27.04.2025, 11:15 Berliner TSC 3. Liga 

TVHB on tour 

Fans können sich zur Mitfahrt im Mannschaftsbus unter badenstedt-handball.de/auswaertsfahrten anmelden. 
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https://www.badenstedt-handball.de/auswaertsfahrten
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Ehrensache. Ohne Ehrenamt kein Handball. 

Um den Trainings- und Spielbetrieb bei uns in der Handballsparte anbieten und aufrecht erhalten zu können, müs-
sen viele verschiedene Aufgaben übernommen werden. Seit einigen Jahren beschäftigen wir uns im TVHB mit dem 
Thema Ehrenamtsmanagement. Wir haben erkannt, dass die vielen Aufgaben, die in unserer Sparte anfallen, auf 
nur sehr wenigen Schultern lasten. Das vor drei Jahren gegründete Team Ehrenamt hat deshalb in den letzten Jah-
ren mehrere Initiativen gestartet: Über Talentekarten konnten wir in Kontakt mit engagierten Personen treten, die 
bereit sind, den Handball in Badenstedt auf verschiedene Weisen zu unterstützen und uns so nach und nach breiter 
aufzustellen. 

In diesem Jahr hat das Team Ehrenamt gemeinsam mit dem Vorstand zwei TVHB-Zukunftsworkshops durchgeführt. 
Als ein Ziel dieser Workshops kristallisierte sich die Transparenz der zu erledigenden Aufgaben in der Sparte heraus. 
In dieser Rubrik (Ehrensache. Ohne Ehrenamt kein Handball.) wollen wir euch diese Aufgaben nach und nach näher 
bringen – und freuen uns natürlich über weitere helfende und unterstützende Hände. 

Bitte beachtet dazu den Schaukasten im Foyer der SalzwegArena, in dem wir Tätigkeitsprofile unserer Handball-
sparte abseits des reinen Handballsports beschrieben haben. Diese haben wir mit einem Ampelsystem ausge-
stattet, so das optisch erkennbar ist, was dringend gesucht wird (rot) oder besetzt ist, aber Verstärkung benöti-
gen könnte (gelb). Auch erfolgreich besetzte Profile stellen wir dar (grün). Vielleicht ist auch etwas für dich dabei. 
Sprich uns gern an oder nimm Kontakt auf zu leitung@badenstedt-handball.de oder ehrenamt@badenstedt-
handball.de. 
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Trainerteam der Handballsparte TV Hannover-Badenstedt 

 

des TV Badenstedt von 1891 e. V. 

 

Jugend F 
R. Montero Schulze, T. Wogatzki, H. Kattusch, O. Hintsche, 
E. Köhn, M. Mittelstädt, C. Tabeling 

weibliche Jugend E Izabela Landeck, Finja Oetjen 

männliche Jugend E Izabela Landeck, Finja Oetjen 

weibliche Jugend D Karsten Witt, Marie Hase, E. Eidam, L. Wessel 

männliche D-Jugend Finn Weinacht 

männliche C-Jugend Suzanna Landeck, Kjell Ballasus 

männliche B-Jugend Suzanna Landeck, Justus und Laurenz Henkel 

männliche A-Jugend Miguel Mantke, Marc Landeck 

1. Herren Miguel Mantke, Niklas Pflughaupt 

2. Herren Miguel Mantke, Niklas Pflughaupt 

Torwarttraining Pia und Jan Zieseniß 

Leistungsbereich   

weibliche Jugend C2 Karsten Witt 

weibliche Jugend C1 Kjell Motzkus 

Jugendbundesliga B Sina Pflücke, Lars Müller 

weibliche Jugend A (RL) Amina Bouba 

Jugendbundesliga A Roland Schwörer, Domenik Pflughaupt 

Junior-Team Domenik Pflughaupt 

Liga-Team Roland Schwörer, Domenik Pflughaupt, Leonie Neuendorf 

Athletiktrainer Tim Friedrich 

Torwarttrainer Christian und Norbert Potthoff 

 

Spartenleitung Bernd Schröder (komm.), Stv. Alexander Bandmann 

Jugendwartinnen Izabela Landeck, Stv. Eike Köhler, Patrick Rast 

Spielwart Claus Petschick, Stv. Bernd Schröder 
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Geschäftsstelle TV Badenstedt von 1891 e. V. 

Salzhemmendorfer Str. 12 - 30455 Hannover 
Tel.: 0511 - 49 08 44   -    Mail: verwaltung@tv-badenstedt.de 

Öffnungszeiten 

Mittwochs 17:30 - 18:30 Uhr 
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