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5. Spieltag - Sonntag, 20.10.2024, 17:00 Uhr  

Wir begrüßen das Team des Frankfurter HC 
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Sie können es doch! 

Herzlich Willkommen zum 3. Heimspiel der Saison 

2024/2025 in der 3. Liga Staffel Nord 

Puh, da haben wir alle vergangene Woche den Fels-

brocken in der Sahlkamphalle von den Herzen unse-

rer Spielerinnen und unseren Trainern plumpsen hö-

ren! Nach den ersten frustvollen Wochen der neuen 

Saison mit drei Niederlagen in Folge haben wir jetzt 

endlich unser erstes Erfolgserlebnis!  

Die Punkte waren aufgrund einer genialen ersten 

Halbzeit mehr als verdient. Von Beginn zeigte sich 

unser LIGA-Team präsent wie in der Vorwoche beim 

TuS 97 Bielefeld-Jöllenbeck. Dieses Mal aber weitaus 

effektiver. Eine aggressive, gewohnt offensive De-

ckungsarbeit mit einer an diesem Tag hervorragend 

aufgelegten Nicola Czaja im Tor brachte schnell eine 

5:1-Führung, die den Trainer der FROGS, Patrick Kohl, 

dazu veranlasste, sein erstes Team-Time-Out zu zie-

hen. 

Der TVHB ließ sich dadurch nicht beirren und legte in 

der Folge nach. Aus vier Toren Vorsprung wurden 

sechs Tore nach fünfzehn Spielminuten (8:2). Weite-

re fünf Minuten später waren es gar acht Tore Unter-

schied beim 12:4. Henstedt-Ulzburg versuchte alles, 

kam aber weiterhin überhaupt nicht ins Spiel oder 

scheiterte an Nici. Wir ließen bis zur Pause nur noch 

zwei Tore der Schleswig-Holsteinerinnen zu, netzten 

selbst aber weitere sechsmal ein. Wir Fans und Zu-

schauer in der Halle rieben uns die Augen, als unser 

Team mit einem 18:6-Zwischenergebnis zum Halb-

zeittee in die Kabinen ging.   

Wie so häufig nach einer überragenden ersten Hälfte, 

in der fast alles passte, lässt sich diese in dieser Art 

nicht fortführen. Im Gefühl des sicheren Sieges gibt 

es einen Spannungsfall. So auch letzte Woche. Bis zur 

Schlussviertelstunde konnten wir den zwölf Tore Vor-

sprung halten. Dann traten wieder unkonzentrierte 

Abschlüsse und technische Fehler vermehrt auf und 

ab dem 23:11 in der 45. Minute gelang vorne über elf 

Minuten lang nur noch ein Treffer. 

Auf der anderen Seite bissen sich die FROGS noch 

einmal richtig ins Spiel hinein und konnten von unse-

rem Vorsprung etwas abknabbern (24:17, 55. Minu-

te). Am deutlichen 28:19-Erfolg des TV Hannover-

Badenstedts änderte dies aber nichts mehr und un-

ser Team konnte sich über die ersten Punkte freuen. 

Unserem Trainer Roland Schwörer fiel nach dem Er-

folg ein Stein vom Herzen: „Endlich haben wir uns für 

eine hervorragende Arbeit belohnt und uns nicht wie-

der selbst ein Bein gestellt. Der Spannungsabfall nach 

der Pause war mir zwar etwas zu hoch – das müssen 

wir in den kommenden Spielen besser machen -, aber 

insgesamt war es eine Klasseleistung meines Teams.“ 

Heute möchten wir natürlich nachlegen und natürlich 

wird auch dies keine einfache Aufgabe werden. Auf 

den Frankfurter HC sind wir einige Jahre nicht ge-

troffen, haben aber beide eine gemeinsame Vergan-

genheit in der Dritten und Zweiten Liga. Beide Verei-

ne möchten auch gerne wieder einmal in der Letzte-

ren spielen. Bei uns verhinderten dies wirtschaftliche 

Zwänge in den letzten Jahren, beim FHC klappte es 

sportlich noch nicht. 

Auch in dieser Saison stehen die Zeichen für die 

Brandenburgerinnen nach einem durchwachsenen 

Saisonstart bislang nicht auf Aufstiegskurs. Mit 4:4 

Punkten steht der FHC einen Platz vor uns auf Platz 8.  

Nach dem Auftakterfolg beim Aufsteiger vom Berli-

ner TSC gab es gegen den Aufstiegsaspiranten vom 

Rostocker HC sowie in Oldenburg zwei Niederlagen. 

Frankfurt kommt jetzt aber mit einem weiteren Er-

folgserlebnis im Rücken nach Hannover. Gegen den 

bislang verlustpunktfreien TuS 97 Bielefeld/

Jöllenbeck konnte man vergangenes Wochenende 

mit 28:25 Toren gewinnen.  

Wir erwarten ein Spiel auf Augenhöhe, bei dem un-

ser Team nicht nur spielerisch, sondern auch körper-

lich voll dagegen halten muss, um die nächsten beide 

Punkte einzufahren. Dies lässt sich den bisherigen 

Ergebnissen beider Mannschaften und dem einge-

henden Videostudium entnehmen.  

Die Tendenz unseres Teams zeigt deutlich nach oben, 

zuletzt wurden wir auch endlich mit Punkten be-

lohnt. Mit eurer Unterstützung wollen wir diesen 

Trend weiter fortführen und nicht nur mit Einsatz 

und Spielfreude glänzen, sondern auch mit Erfolg. 

Freuen wir uns auf ein spannendes Spiel und drücken 

unserem LIGA-Team fest die Daumen! 

Euer Erik Nagel 
(TVHB-Öffentlichkeitsarbeit) 
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TVHB-Spielinfo 

Tabelle (Quelle: handball.net)         Stand: 14.10.2024 

Aktuelle Spiele - Spieltag 5 

Schiedsrichter und Kampfgericht 

Als Schiedsrichter begrüßen wir: 

Hendrik Herbst und Antonio Oliva  

Wohnort:  Großpösna & Weinböhla  

Landesverband: Sachsen 

 

Als Sekretär und Zeitnehmer fungieren: 

Fabian Lemme und Marc Philipp Brüggemann  

Wohnort:  Hüllhorst 

Landesverband: Westfalen 

 

19.10.2024, 18:00 Uhr: SV Henstedt-Ulzburg — TSV Altenholz von 1948 

19.10.2024, 18:30 Uhr: Rostocker Handball Club — LIT TRIBE 1912 

20.10.2024, 16:30 Uhr: VfL Oldenburg II — Buxtehuder SV II 

20.10.2024, 17:00 Uhr: TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck — TSV Nord Harrislee 

20.10.2024, 17:00 Uhr: TV Hannover-Badenstedt — Frankfurter Handballclub  

20.10.2024, 17:00 Uhr: Berliner TSC — SV Grün-Weiß Schwerin 
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Spendenaktion 100*100 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 
Patrick Rast 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Spendenaktion 100*100 

 

 

 

 

 

 

Bitte beteiligt euch an der Aktion 100*100, um damit den Spielbetrieb der 1. Damen in der 3. Liga und 
der Jugendhandball-Bundesliga zu unterstützen! Jede:r Spender:in erhält ein „Feld“ des obigen Spielfel-
des und natürlich eine Spendenbescheinigung!  
 
Wenn Du/Sie gern an dieser Aktion teilnehmen möchtest/möchten, überweise/n Sie Ihren/Deinen 
Spendenbetrag auf das Konto des Fördervereins: 
 
Handballfreunde Badenstedt e. V. - IBAN DE07 2519 0001 0622 1823 00 (BIC: VOHADE2HXXX). Dazu 
bitte als Verwendungszweck „Spende - Aktion 100" angeben. 
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Nr. Spielerin Position 

11 Stoik, Victoria Tor 

37 Busse, Ashley Tor 

49 Schneider, Mandy Tor 

4 Preussler, Jolene Rückraum  

7 Szczecina, Kamila Kreis 

28 Radloff, Patricia Rechtsaußen 

41 Schnabel, Dajana Rückraum 

47 Helbig, Zoe Hanna Rückraum  

50 Fournier, Fabienne Rückraum  

62 Kasper, Adele Rückraum  

67 Lingk, Felicitas Rechtsaußen 

68 Kaczmarek, Gina Kreis 

77 Kupatt, Luisa Sophie Rückraum 

83 Todorovice, Nikolina Linksaußen 

85 Kosmina, Vlada Rückraum 

87 Hannemann, Eike Rückraum 

99 Hermann, Cosima C. Linksaußen 

T Cebic, Arnes Trainer 

CoT Schnabel, Olaf Co-Trainer 

B Bellack, Marzel Betreuer 

TwT Paulick, Jörg TW-Trainer 

P Bugge, Martin Physiotherapeut 

Gegnercheck 

Der Frankfurter HC möchte nach einigen dürren Jahren wieder zurück 
in die 2. Liga. Das ist das Ziel des langjährigen FHC-Präsidenten und 
ehemaligen Frankfurter Oberbürgermeister Wolfgang Pohl. Mit dem 
seit Frühjahr tätigen Trainer Arnes Cebic verspürt man an der deutsch-
polnischen Grenze eine Aufbruchstimmung. Diese rührt auch von der 
im Frühsommer von der eigenen A-Jugend gewonnen deutschen Meis-
terschaft her, die nach 2004 und 2005 zum 3. Mal an die Oder geholt 
wurde und die Qualität der Jugendarbeit unterstreicht. 

Arnes Cebic bringt beste Trainerreferenzen mit. Vor seinem Engage-
ment beim FHC war er in Österreich u. a. für die Erstligisten WAT Atz-
gersdorf und MAG Fivers aktiv. Aus der Alpenrepublik kam auch die 
erst 19 Jahre alte Jugendnationalspielerin Nikolina Todorovic vom Erst-
ligisten HC Blau-Weiß Feldkirch zum FHC. Auch die ebenfalls 19-jährige 
Torhüterin Victoria Stoik von den MAG Fivers wurde verpflichtet. 

Der Saisonstart mit 3 Auswärtsspielen war allerdings für die Frankfurte-
rinnen etwas holprig: Nach dem Auftaktsieg beim Aufsteiger Berlin gab 
es in Rostock und Oldenburg zwei Niederlagen, daheim gegen Bielefeld 
konnte dagegen gewonnen werden. 
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Nr. Spielerin Position 

1 Prill, Lara Torwart 

3 Leitl, Melanie Rückraum Rechts 

3 Rast, Saskia Rechtsaußen 

4 Engel, Nomi Linksaußen 

5 Greger, Liv Rückraum Links 

7 Seehausen, Lena Linksaußen 

8 Jakob, Franca Linksaußen 

8 Pohlai, Minou Rückraum Rechts 

8 Wills, Marlen Rückraum Rechts 

14 Rudolf, Anna Kreisläufer 

17 Homann, Kaya Rückraum Links 

18 Köwing, Leni Rückraum Links 

22 Czaja, Nicola Torwart 

32 Kirchberg, Maite Elea Kreisläufer 

39 Nagel, Monja Rückraum Mitte 

47 Döpke, Pia Louisa Rückraum Links 

65 Nesper, Eden Rechtsaußen 

65 Rohr, Chiara Lavinia Linksaußen 

67 Zimmermann, Finja Torwart 

76 Ulrich, Vanessa Rückraum Mitte 

84 Niemann, Emma Rückraum Links 

96 Kurok, Nele Kreisläufer 

96 Mertens, Elies Charlott Rechtsaußen 

99 Gutsche, Marisa Rückraum Mitte 

T Schwörer, Roland Trainer 

CoT Pflughaupt, Domenik Co-Trainer 

TwT Potthoff, Christian Torwarttrainer 

AT Friedrich, Tim Athletiktrainer 

P Aziz, Shaho Physiotherapeut 

TM Neuendorf, Leonie Teammanagerin 

Kadercheck 

Unser Kader setzt sich aus einem Stammkader 
sowie dem Kader des Junior– bzw. Jugendbun-
desligateams zusammen. Chefcoach Roland 
Schwörer steht dabei eingespieltes Personal aus 
der Vorsaison zur Verfügung, das allerdings die 
Abgänge des Torhütergespanns Yasmin Friesen 
und Julia Oschmann sowie von Benita Zemke 
und Marieke Heilmann verkraften muss. 

Andererseits drängen die top ausgebildeten Ta-
lente aus den B- und A-Jugendbundesligakadern 
nach, die ihre vorrangigen Spielanteile im Junior-
team erhalten, das in der  Regionalliga am Start 
ist und die Verantwortlichen in ihrer Entschei-
dung vom eingeschlagenen Weg der Förderung 
bestätigten.  

Mit Nicola Czaja vom Thüringer HC im Tor und 
Melanie Leitl vom TSV Ismaning auf der Rück-
raummitteposition kommen 2 externe Spielerin-
nen hinzu. Ebenfalls neu dabei sind auf der Co-
Trainerposition B-Lizenzinhaber Domenik Pflug-
haupt (Foto links), der zuletzt 2 Jahre unsere 
Herrenteams trainierte und Tim Friedrich (Foto 
rechts), der die seit Jahren existierende Baustelle 
Athletiktraining beseitigt. 



 

 



 

 

Datum, Abfahrt Gegner Adresse 

08.09.2024, 09:00 SV Grün-Weiß Schwerin Jugendbundesliga weibliche A-Jugend 

14.09.2024, 12:00 Rostocker Handball Club 3. Liga 

03.11.2024, 11:15 SV Nord Harrislee 3. Liga 

16.11.2024, 09:00 Rostocker Handball Club Jugendbundesliga weibliche A-Jugend 

07.12.2024, 12:30 TSV Altenholz von 1948 3. Liga 

25.01.2025, 14:00 VfL Oldenburg II 3. Liga 

15.02.2025, 13:30 SV Henstedt-Ulzburg 3. Liga 

22.02.2025, 10:00 Frankfurter Handballclub 3. Liga 

29.03.2025, 14:00 SV Grün-Weiß Schwerin 3. Liga 

27.04.2025, 11:15 Berliner TSC 3. Liga 

TVHB on tour 

Fans können sich zur Mitfahrt im Mannschaftsbus unter badenstedt-handball.de/auswaertsfahrten anmelden. 
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https://www.badenstedt-handball.de/auswaertsfahrten


 

 

TVHB-Ehrenamt 
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Ehrensache. Ohne Ehrenamt kein Handball. 

Um den Trainings- und Spielbetrieb bei uns in der Handballsparte anbieten und aufrecht erhalten zu können, müs-
sen viele verschiedene Aufgaben übernommen werden. Seit einigen Jahren beschäftigen wir uns im TVHB mit dem 
Thema Ehrenamtsmanagement. Wir haben erkannt, dass die vielen Aufgaben, die in unserer Sparte anfallen, auf 
nur sehr wenigen Schultern lasten. Das vor drei Jahren gegründete Team Ehrenamt hat deshalb in den letzten Jah-
ren mehrere Initiativen gestartet: Über Talentekarten konnten wir in Kontakt mit engagierten Personen treten, die 
bereit sind, den Handball in Badenstedt auf verschiedene Weisen zu unterstützen und uns so nach und nach breiter 
aufzustellen. 

In diesem Jahr hat das Team Ehrenamt gemeinsam mit dem Vorstand zwei TVHB-Zukunftsworkshops durchgeführt. 
Als ein Ziel dieser Workshops kristallisierte sich die Transparenz der zu erledigenden Aufgaben in der Sparte heraus. 
In dieser Rubrik (Ehrensache. Ohne Ehrenamt kein Handball.) wollen wir euch diese Aufgaben nach und nach näher 
bringen – und freuen uns natürlich über weitere helfende und unterstützende Hände. 

Bitte beachtet dazu auch die neue Stellwand im Foyer der SalzwegArena an unseren Heimspieltagen, auf der wir 
alle Tätigkeitsprofile unserer Handballsparte abseits des reinen Handballsports beschrieben haben. Vielleicht ist 
auch etwas für dich dabei. Sprich uns gern an oder nimm Kontakt auf zu leitung@badenstedt-handball.de oder 
ehrenamt@badenstedt-handball.de. 
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Trainerteam der Handballsparte TV Hannover-Badenstedt 

 

des TV Badenstedt von 1891 e. V. 

 

Jugend F 
R. Montero Schulze, T. Wogatzki, H. Kattusch, O. Hintsche, 
E. Köhn, M. Mittelstädt, C. Tabeling 

weibliche Jugend E Izabela Landeck, Finja Oetjen 

männliche Jugend E Izabela Landeck, Finja Oetjen 

weibliche Jugend D Karsten Witt, Marie Hase, E. Eidam, L. Wessel 

männliche D-Jugend Finn Weinacht 

männliche C-Jugend Suzanna Landeck, Kjell Ballasus 

männliche B-Jugend Suzanna Landeck, Justus und Laurenz Henkel 

männliche A-Jugend Miguel Mantke, Marc Landeck 

1. Herren Miguel Mantke, Niklas Pflughaupt 

2. Herren Miguel Mantke, Niklas Pflughaupt 

Torwarttraining Pia und Jan Zieseniß 

Leistungsbereich   

weibliche Jugend C2 Karsten Witt 

weibliche Jugend C1 Kjell Motzkus 

Jugendbundesliga B Sina Pflücke, Lars Müller 

weibliche Jugend A (RL) Amina Bouba 

Jugendbundesliga A Roland Schwörer, Domenik Pflughaupt 

Junior-Team Domenik Pflughaupt 

Liga-Team Roland Schwörer, Domenik Pflughaupt, Leonie Neuendorf 

Athletiktrainer Tim Friedrich 

Torwarttrainer Christian und Norbert Potthoff 

 

Spartenleitung Bernd Schröder (komm.), Stv. Alexander Bandmann 

Jugendwartinnen Izabela Landeck, Stv. Eike Köhler, Patrick Rast 

Spielwart Claus Petschick, Stv. Bernd Schröder 
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Geschäftsstelle TV Badenstedt von 1891 e. V. 

Salzhemmendorfer Str. 12 - 30455 Hannover 
Tel.: 0511 - 49 08 44   -    Mail: verwaltung@tv-badenstedt.de 

Öffnungszeiten 

Mittwochs 17:30 - 18:30 Uhr 
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