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Wir begrüßen das Team des SV Henstedt-Ulzburg 
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Wann platzt der Knoten? 

Herzlich Willkommen zum zweiten Heimspiel der 

Saison 2024/2025 in der 3. Liga Staffel Nord – heute 

in ungewohnter Umgebung 

Was für ein Saisonstart für den TV Hannover-

Badenstedt!  

Hatte uns unser Liga-Team in den vergangenen Jah-

ren durch erstklassige Ergebnisse gerade zum Sai-

sonauftakt verwöhnt, zeigt die Tabelle momentan ein 

für uns ungewohntes Bild. Nach den ersten drei Spie-

len warten wir weiter auf die ersten Punkte und be-

finden uns mit 0:6 Punkten tief im Tabellenkeller.  

Die Gründe für diese Bilanz sind vielfältig. Nach den 

Abgängen beider Torhüterinnen zeigte sich das Zu-

sammenspiel des neuen Torhüterinnen-Duos und der 

Deckung noch nicht stabil genug. Eine starke Hälfte 

wie die zweite Halbzeit gegen Oldenburg oder die 

erste Halbzeit in Bielefeld reichten noch nicht zum 

Punktgewinn. Auf diesen Leistungen können wir aber 

aufbauen und es gilt diese mitzunehmen in die kom-

menden Aufgaben. 

Klappt es hinten noch nicht gut genug, dann muss es 

im Angriff besser funktionieren. In unserem  berühmt 

berüchtigten Umschaltspiel ist noch Sand im Getrie-

be. Die „einfachen“ Tore fehlen zumeist. Dazu 

kommt eine bislang eklatante Abschlussschwäche, 

wie sich zuletzt in Bielefeld zeigte.  

Im Angriffsspiel werden zudem die beiden Rekonva-

leszenten Saskia Rast und Marlen Wills  schmerzlich 

vermisst. Die Tormaschine TVHB liegt derzeit erst bei 

durchschnittlich knapp 25 Toren. In der vergangenen 

Saison kam Hannover auf knapp 31 Tore pro Spiel. 

Die Baustellen hinten wie vorne schließen, dann wird 

es auch mit den ersten Punkten klappen, lautet die 

Devise bei Hannover für die kommenden Wochen. 

Diese sind bitter nötig, damit wir wieder ein Selbst-

verständnis in unser Spiel bekommen und uns Rich-

tung Mittelfeld bewegen. 

Das Spiel beim TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck in der ver-

gangenen Woche zeigte die momentane Ambivalenz 

in unserem Spiel deutlich auf. Eine phasenweise erst-

klassige Deckungs- und Torwartleistung in der ersten 

Hälfte und ein überzeugendes Angriffsspiel gepaart 

mit einer schlechten Wurfausbeute bringen als Zwi-

schenergebnis nur eine 7:10 Halbzeitführung statt 

einem vorentscheidenden 8-10 Tore Vorsprung. Der 

leichtfertige Umgang mit den Chancen rächte sich 

dann in der zweiten Hälfte, als die Bielefelderinnen 

besser ins Spiel kamen und unsere Abwehr nicht 

mehr so leichtfüßig und konsequent agierte wie im 

ersten Durchgang.  Am Ende setzte es eine 27:23- 

Niederlage, die nicht notwendig gewesen wäre. 

Für das heutige Spiel mussten wir innerhalb der Lan-

deshauptstadt umziehen und treten heute in der 

Sahlkamphalle an, die die Heimstätte unseres Hanno-

verschen Lokalrivalen HSC ist. Renovierungsarbeiten 

in der SalzwegArena führten zu dieser Maßnahme. 

Vielleicht platzt hier endlich der Knoten und wir fah-

ren die ersten Punkte ein. 

Unser heutiger Gegner vom SV Henstedt-Ulzburg ist 

ein seit vielen Jahren etablierter Drittliga-Verein, der 

sich auch durch eine gute Jugendarbeit auszeichnet. 

Die aktuelle Nationalspielerin Annika Lott kommt aus 

der Talentschmiede vor den Toren Hamburgs. 

Die Schleswig-Holsteinerinnen sind zwar mit einem 

28:25-Erfolg gegen LIT Tribe 1912 in die Saison ge-

startet, erlitten dann aber zwei Niederlagen und ste-

hen mit 2:4 Punkten ebenfalls in der unteren Hälfte 

der Tabelle. 

Bei beiden Niederlagen baute Henstedt-Ulzburg in 

der zweiten Halbzeit ab, nachdem man zur Pause nur 

knapp mit zwei Toren hinten gelegen hatte. Auf ei-

nem 15:13-Rückstand bei unserem letzten Gegner 

TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck wurde am Ende eine 

32:24 Niederlage. Bei der 21:28 Heimniederlage ge-

gen Grün-Weiß Schwerin am vergangenen Wochen-

ende musste man nach einem 10:12-Pausenrück-

stand in der zweiten Hälfte abreißen lassen. 

Wir erwarten ein Duell auf Augenhöhe, bei dem es 

darauf ankommen wird, wer mit dem Druck im Ta-

bellenkeller besser zurecht kommt und seine Leis-

tung über die gesamte Spielzeit auf die Platte be-

kommt. Sowohl dem TVHB als auch den Gästen vom 

SV Henstedt-Ulzburg ist dies bislang noch nicht rich-

tig gelungen. 

Wir drücken alle unserem LIGA-Team fest die Dau-

men, die uns in den vergangenen Jahren immer wie-

der mit großartigen Spielen begeistern konnten. 

Euer Erik Nagel 
(TVHB-Öffentlichkeitsarbeit) 



 

 

TIME OUT 

Seite 4 
Ausblick 



 

 



 

 



 

 



 

 

TVHB-Spielinfo 

Tabelle (Quelle: handball.net)         Stand: 07.10.2024 

Aktuelle Spiele - Spieltag 4 

Schiedsrichter und Kampfgericht 

Als Schiedsrichter begrüßen wir: 

Janis Brandt und Hendrik Thies 

Wohnort:  Bad Oeynhausen & Bad Salzuflen  

Landesverband: Westfalen 

 

Als Sekretär und Zeitnehmer fungieren: 

Juliane und Frank Brockhoff 

Wohnort:  Minden 

Landesverband: Westfalen 

 

12.10.2024, 16:00 Uhr: Frankfurter Handballclub — TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 

12.10.2024, 18:00 Uhr: LIT TRIBE 1912 — Berliner TSC 

13.10.2024, 15:00 Uhr: Buxtehuder SV II — Rostocker Handball Club 

13.10.2024, 17:00 Uhr: SV Grün-Weiß Schwerin — TSV Altenholz von 1848 

13.10.2024, 17:00 Uhr: TV Hannover-Badenstedt — SV Henstedt-Ulzburg 

15.11.2024, 20:00 Uhr: TSV Nord Harrislee — VfL Oldenburg II 
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Spendenaktion 100*100 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 
Patrick Rast 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Hier könnte 
auch dein  

Name stehen 

Spendenaktion 100*100 

 

 

 

 

 

 

Bitte beteiligt euch an der Aktion 100*100, um damit den Spielbetrieb der 1. Damen in der 3. Liga und 
der Jugendhandball-Bundesliga zu unterstützen! Jede:r Spender:in erhält ein „Feld“ des obigen Spielfel-
des und natürlich eine Spendenbescheinigung!  
 
Wenn Du/Sie gern an dieser Aktion teilnehmen möchtest/möchten, überweise/n Sie Ihren/Deinen 
Spendenbetrag auf das Konto des Fördervereins: 
 
Handballfreunde Badenstedt e. V. - IBAN DE07 2519 0001 0622 1823 00 (BIC: VOHADE2HXXX). Dazu 
bitte als Verwendungszweck „Spende - Aktion 100" angeben. 
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Nr. Spielerin Position 

1 Heller, Yara Tor 

6 Krohn, Sophia Tor 

16 Kohn, Sophia Tor 

3 Haarbrücker, Lara Linksaußen 

4 Prante, Lisa Rückraumrechts 

7 Richter, Tara Rückraummitte 

9 Wolf, Emilie Rückraum 

10 Rahn, Katharina Linksaußen 

13 Jordt, Annika Kreis 

14 Mader, Karina Linksaußen 

15 Günther, Annika  

19 Büchel, Karina Rechtsaußen 

21 Sankowski, Saskia Rückraum 

22 Röttger, Lina Linksaußen 

24 Spitzer, Cara Kreis 

89 Rodewald, Caro Rückraum 

   

T Kohl, Patrick Trainer 

CoT Schulze, Maik Co-Trainer 

TwT Wünsche-Laursen TW-Trainerin 

B Knutzen, Leonie Betreuerin 

   

Gegnercheck 

Die FROGS LADIES des SV Henstedt-Ulzburg gastieren nach einigen Jah-
ren Pause wieder einmal in Hannover. Im Vergleich zu den vorherigen 
Duellen aber mit einem fast rundum erneuerten Kader, der zu dieser 
Saison mit Yara Heller (SV Todesfelde/Leezen) und Sophia Krohn (SG 
Hamburg-Nord) nicht nur 2 neue Goalies erhielt, sondern auch noch 
mit Cara Spitzer (HT Norderstedt) am Kreis und Tara Richter (HG 
Owschlag-Kropp-Tetenhusen) auf der Rückraummitte Neuzugänge zu 
verzeichnen hat. 

Taina und Fiona Schermer (SG Todesfelde/Leezen), Nele Mönnich (Ziel 
unbekannt) und Svenja Dornseiffer (SG Altona) hatten den SV Henstedt
-Ulzburg verlassen.  

Coach, B-Lizenzinhaber und studierte Sportwissenschaftler Patrick Kohl 
ging in seine erste komplette Saison mit den Schleswig-
Holsteinerinnen, nachdem er im Januar 2024 auf die Kommandobrücke 
kam. Saisonziel ist der Klassenerhalt. 
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Nr. Spielerin Position 

1 Prill, Lara Torwart 

3 Leitl, Melanie Rückraum Rechts 

3 Rast, Saskia Rechtsaußen 

4 Engel, Nomi Linksaußen 

5 Greger, Liv Rückraum Links 

7 Seehausen, Lena Linksaußen 

8 Jakob, Franca Linksaußen 

8 Pohlai, Minou Rückraum Rechts 

8 Wills, Marlen Rückraum Rechts 

14 Rudolf, Anna Kreisläufer 

17 Homann, Kaya Rückraum Links 

18 Köwing, Leni Rückraum Links 

32 Kirchberg, Maite Elea Kreisläufer 

33 Czaja, Nicola Torwart 

39 Nagel, Monja Rückraum Mitte 

47 Döpke, Pia Louisa Rückraum Links 

65 Nesper, Eden Rechtsaußen 

65 Rohr, Chiara Lavinia Linksaußen 

67 Hallmann, Emilie Torwart 

76 Ulrich, Vanessa Rückraum Mitte 

84 Niemann, Emma Rückraum Links 

96 Kurok, Nele Kreisläufer 

96 Mertens, Elies Charlott Rechtsaußen 

99 Gutsche, Marisa Rückraum Mitte 

T Schwörer, Roland Trainer 

CoT Pflughaupt, Domenik Co-Trainer 

TwT Potthoff, Christian Torwarttrainer 

AT Friedrich, Tim Athletiktrainer 

P Aziz, Shaho Physiotherapeut 

TM Neuendorf, Leonie Teammanagerin 

Kadercheck 

Unser Kader setzt sich aus einem Stammkader 
sowie dem Kader des Junior– bzw. Jugendbun-
desligateams zusammen. Chefcoach Roland 
Schwörer steht dabei eingespieltes Personal aus 
der Vorsaison zur Verfügung, das allerdings die 
Abgänge des Torhütergespanns Yasmin Friesen 
und Julia Oschmann sowie von Benita Zemke 
und Marieke Heilmann verkraften muss. 

Andererseits drängen die top ausgebildeten Ta-
lente aus den B- und A-Jugendbundesligakadern 
nach, die ihre vorrangigen Spielanteile im Junior-
team erhalten, das in der  Regionalliga am Start 
ist und die Verantwortlichen in ihrer Entschei-
dung vom eingeschlagenen Weg der Förderung 
bestätigten.  

Mit Nicola Czaja vom Thüringer HC im Tor und 
Melanie Leitl vom TSV Ismaning auf der Rück-
raummitteposition kommen 2 externe Spielerin-
nen hinzu. Ebenfalls neu dabei sind auf der Co-
Trainerposition B-Lizenzinhaber Domenik Pflug-
haupt (Foto links), der zuletzt 2 Jahre unsere 
Herrenteams trainierte und Tim Friedrich (Foto 
rechts), der die seit Jahren existierende Baustelle 
Athletiktraining beseitigt. 



 

 



 

 

Datum, Abfahrt Gegner Adresse 

08.09.2024, 09:00 SV Grün-Weiß Schwerin Jugendbundesliga weibliche A-Jugend 

14.09.2024, 12:00 Rostocker Handball Club 3. Liga 

03.11.2024, 11:15 SV Nord Harrislee 3. Liga 

16.11.2024, 09:00 Rostocker Handball Club Jugendbundesliga weibliche A-Jugend 

07.12.2024, 12:30 TSV Altenholz von 1948 3. Liga 

25.01.2025, 14:00 VfL Oldenburg II 3. Liga 

15.02.2025, 13:30 SV Henstedt-Ulzburg 3. Liga 

22.02.2025, 10:00 Frankfurter Handballclub 3. Liga 

29.03.2025, 14:00 SV Grün-Weiß Schwerin 3. Liga 

27.04.2025, 11:15 Berliner TSC 3. Liga 

TVHB on tour 

Fans können sich zur Mitfahrt im Mannschaftsbus unter badenstedt-handball.de/auswaertsfahrten anmelden. 
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https://www.badenstedt-handball.de/auswaertsfahrten


 

 

TVHB-Ehrenamt 
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Ehrensache. Ohne Ehrenamt kein Handball. 

Um den Trainings- und Spielbetrieb bei uns in der Handballsparte anbieten und aufrecht erhalten zu können, müs-
sen viele verschiedene Aufgaben übernommen werden. Seit einigen Jahren beschäftigen wir uns im TVHB mit dem 
Thema Ehrenamtsmanagement. Wir haben erkannt, dass die vielen Aufgaben, die in unserer Sparte anfallen, auf 
nur sehr wenigen Schultern lasten. Das vor drei Jahren gegründete Team Ehrenamt hat deshalb in den letzten Jah-
ren mehrere Initiativen gestartet: Über Talentekarten konnten wir in Kontakt mit engagierten Personen treten, die 
bereit sind, den Handball in Badenstedt auf verschiedene Weisen zu unterstützen und uns so nach und nach breiter 
aufzustellen. 

In diesem Jahr hat das Team Ehrenamt gemeinsam mit dem Vorstand zwei TVHB-Zukunftsworkshops durchgeführt. 
Als ein Ziel dieser Workshops kristallisierte sich die Transparenz der zu erledigenden Aufgaben in der Sparte heraus. 
In dieser Rubrik (Ehrensache. Ohne Ehrenamt kein Handball.) wollen wir euch diese Aufgaben nach und nach näher 
bringen – und freuen uns natürlich über weitere helfende und unterstützende Hände. 

Bitte beachtet dazu auch die neue Stellwand im Foyer der SalzwegArena an unseren Heimspieltagen, auf der wir 
alle Tätigkeitsprofile unserer Handballsparte abseits des reinen Handballsports beschrieben haben. Vielleicht ist 
auch etwas für dich dabei. Sprich uns gern an oder nimm Kontakt auf zu leitung@badenstedt-handball.de oder 
ehrenamt@badenstedt-handball.de. 
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Trainerteam der Handballsparte TV Hannover-Badenstedt 

 

des TV Badenstedt von 1891 e. V. 

 

Jugend F 
R. Montero Schulze, T. Wogatzki, H. Kattusch, O. Hintsche, 
E. Köhn, M. Mittelstädt 

weibliche Jugend E Izabela Landeck, Finja Oetjen 

männliche Jugend E Izabela Landeck, Finja Oetjen 

weibliche Jugend D Karsten Witt, Marie Hase, E. Eidam, L. Wessel 

männliche D-Jugend Finn Weinacht 

männliche C-Jugend Suzanna Landeck, Kjell Ballasus 

männliche B-Jugend Suzanna Landeck, Justus und Laurenz Henkel 

männliche A-Jugend Miguel Mantke, Marc Landeck 

1. Herren Miguel Mantke 

2. Herren Miguel Mantke 

Torwarttraining Pia und Jan Zieseniß 

Leistungsbereich   

weibliche Jugend C2 Karsten Witt 

weibliche Jugend C1 Kjell Motzkus 

Jugendbundesliga B Sina Pflücke, Lars Müller 

weibliche Jugend A (RL) Amina Bouba 

Jugendbundesliga A Roland Schwörer, Domenik Pflughaupt 

Junior-Team Domenik Pflughaupt 

Liga-Team Roland Schwörer, Domenik Pflughaupt, Leonie Neuendorf 

Athletiktrainer Tim Friedrich 

Torwarttrainer Christian und Norbert Potthoff 

 

Spartenleitung Bernd Schröder (komm.), Stv. Alexander Bandmann 

Jugendwartinnen Izabela Landeck, Stv. Eike Köhler, Patrick Rast 

Spielwart Claus Petschick, Stv. Bernd Schröder 
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Geschäftsstelle TV Badenstedt von 1891 e. V. 

Salzhemmendorfer Str. 12 - 30455 Hannover 
Tel.: 0511 - 49 08 44   -    Mail: verwaltung@tv-badenstedt.de 

Öffnungszeiten 

Mittwochs 17:30 - 18:30 Uhr 
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